
1 

 

 ټا ٲٹ١ٞ ٸ ٲٗٯٹلاٴ ذسای بٷاٰ

 

 ؾٹٰ( خٯس ) تٲٹ٣ٞیّ ٸ تٲٗٯٹٮیّ
 

 ٪ٷسقٳیٵ ٶٓطی ٲحٳس
 ضٸاٶكٷاؾی اضقس ٦اضقٷاؼ

 

 

 

 



2 

 

 ب :ٲُاٮٞٽطؾت 

 ؿتیٶ تیٲحسٸز ت،یٲٗٯٹٮ          .1

 ٶٗٳت قس فیطای تی٦ٻ ٲٗٯٹٮ ی٦ؿ یٲٗطٞ          .2

 ٦ٷس یبسٸٴ زؾت ضا تدطبٻ ٲ یټاؾت ظٶس٪ ٦ٻ ؾا٬ یٲطز چیٷ ٥ی         .3

 ٦ٹز٤ ٲٗٯٹ٬  ٥ی یاټایضٸ          .4

 ٲٹ١ٞ ٲٗٯٹلاٴ          .5

 تیٸ ٲٹ٣ٞ سیؾٳب٭ اٲ سیقس تیبا ٲٗٯٹٮ یزذتط           .6

 بیٲٗٯٹ٬ اٲا ٲٹ١ٞ ٲحٯٻ زظاق ټٷطٲٷس          .7

 زض زاٶك٫اٺ اٴیٷایاٶدٳٵ ٶاب ی٪صاض ٻیٲٽاخط،پا ثٱیٲ          .8

 ،  ٲٗٯٹ٬ زض خٽاٴ یټا ٶابٛٻ         .9

 بالا ضٞت لازیبطج ٲ یټا اظ پٯٻ فیټا ٲٗٯٹ٬ با ٢سضت زؾت زذتط .11

 ایزذتط زٶ ٵیٲٹ٣ٞتط ـیٸٮ ٵیتط ظقت .11

  ایٲٹ١ٞ زٶ ٵیٲٗٯٹٮ .12

 ییبایزضاظ قب ٖك١ ٸ ق٧ ی ٢هٻ .13

 طاٴیا یٲٗٯٹ٬ اٖدٹبٻ قٷا ٦ٹز٤ .14

 ٸ ٢طٲع یآب یبطازاضٴ ٞٯح ٲٛع یآضظٸ .15

 (٥یٲطبٹٌ بٻ ٲؿاب٣ات اٮٳپ ی)زاؾتاٴ ٸا٢ٗیشټٷ ٵیبعض٨ اظ ٲٗٯٹٮ یزضؾ .16

 ی٦ٻ ٲسا٬ َلا طاٴیٶكؿتٻ ا با٬یٸاٮ یٲٯ ٱیپاؾٹض ت یٮك٧ط سیبا ٲد ی٪پ .17

 زاضز یخٽاٶ

 زټس  یؾٹ٠ ٲ تی٦ٻ ٲٗٯٹلاٴ ضا بٻ ؾٳت ٲٹ٣ٞ یظضا 5 .18



3 

 

 

 ٲٗٯٹٮیت، ٲحسٸزیت ٶیؿت

 

 

٦ٹز٦اٴ ٶیؿت، اٲـا  ؾاٮٻ اؾپاٶیایی بٻ ضٚٱ آٶ٧ٻ اظ ٶاحیٻ پای ضاؾت ٲاٶٷس ؾایط  ٦4ٹز٤ 

 .ټٳچٹٴ ؾایطیٵ اظ ٞٹتبا٬ ٮصت ٲی بطز

اؾپاٶیایی اظ ټٳاٴ بسٸ تٹٮس اظ ٶاحیٻ ظاٶـٹی پـای ضاؾـت زچـاض      "ذاٸیط"بٻ ٶ٣٭ اظ ٲاض٦ا، 

 .ٲٗٯٹٮیت بٹز، اٲا ایٵ ٲؿاٮٻ اٸ ضا ٲحسٸز بٻ اٶداٰ حط٦ات ٸضظقی ٶ٧طز

ت ٲٗٯـٹ٬ پـایف تٗبیـٻ    ؾاٮٻ ټٱ ا٦ٷٹٴ با اؾتٟازٺ اظ ٸؾایٯی ٦ٻ بطای ٢ؿـٳ  4ایٵ ٦ٹز٤ 

 .قسٺ، ٲی تٹاٶس ټٳاٶٷس ؾایط ٦ٹز٦اٴ بٻ زٶبا٬ تٹپ بٹز ٸ اظ ٞٹتبا٬ ٮصت ببطز

 .اٸ ټط ضٸظ نبح ٮباؼ ټای ٲرهٹل ٞٹتباٮف ضا ٲی پٹقس ٸ بٻ باق٫اٺ ٲی بطز

 :تٳاقای تهاٸیط ذاٸیط ذاٮی اظ ٮُٝ ٶیؿت
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 ٲٗطٞی ٦ؿی ٦ٻ ٲٗٯٹٮیت یطایف ٶٗٳت قس

 

ــط ــرت تـــــــــ ــط اظ آ   ؾـــــــــ ــٝ تـــــــــ ــٹٺ ٸ ٮُیـــــــــ  اظ ٦ـــــــــ

      قـایس ظٲـاٶی ٦ـٻ     1365ٞاَٳٻ ٸ ٲٗهٹٲٻ زٸ ذٹاټط زٸ ٢ٯـٹیی ټؿـتٷس ٦ـٻ زض ؾـا٬

زؾت٫اٺ ټای ؾٹٶٹ٪طاٞی ٲث٭ اٲطٸظ ټٳٻ خا پیسا ٶٳی قس بٻ زٶیا آٲسٶس . ٲٗهـٹٲٻ ؾـاٖت   

قف ٸٶیٱ ٦اٲلا ؾاٮٱ بٻ زٶیا آٲس ٸ بٗس اظ ٪صقتٵ ی٥ ضبٕ اظ ٲطاحـ٭ ظایٳـاٴ ، پعقـ٧اٴ    

ی٫طی ضا زض ق٧ٱ ٲازض یاٞتٷس ٦ٻ تا آٴ ٮحٓٻ ٦ؿی اظ بٹزٴ آٴ ذبط ٶساقت. اٸ بـٻ  خٷیٵ ز

زٶیا آٲس ٸٮی زٸ زؾت ٸ ی٥ پا ٶساقت . اٶ٫اض ٞاَٳٻ با ایٵ قطایٍ ؾرت خٷیٷی بایـس بـٻ   

زٶیا ٲی آٲس تا ذیٯی اظ ٚیط ٲٳ٧ٵ ټا ضا ٲٳ٧ٵ ٦ٷس ٸ بٻ بؿیاضی زضؼ ذٹاؾـتٵ تٹاٶؿـتٵ   

ضا بطای اٶداٰ ٶسازٴ ٦اضی یـا یـاز ٶ٫ـطٞتٵ ضا ٶٳـی پـصیطز.       اؾت، بسټس. اٸ ټیح بٽاٶٻ ای

ٞاَٳٻ با ایٵ ٸيٗیت ؾرت خؿٳی بٻ خاټـایی ضؾـیسٺ ٦ـٻ قـایس آزٰ ټـای ؾـاٮٱ ٸ زض       

ٲطحٯٻ تهٳیٱ ٪یطی زٸ ز٬ ٲی قٹٶس ٦ٻ آیا ایٵ ٦اض بٻ ؾرتی ضٞت ٸ آٲـسـ ، تٳـطیٵ ٸ   

بٻ زضیا ٲی ظٶس ٸ تا خایی  ټعیٷٻ ذیٯی اظ ٲؿائ٭ زی٫ط ٲی اضظز یا ٶٻ ؟ ٸٮی ٞاَٳٻ زٮف ضا

 .٦ٻ خؿٳف اخاظٺ زټس ، ټیچ چیع ٲاٶٗف ٶٳی قٹز

اٸ ٲی٫ٹیس : ٲازضٰ اظ ټٳاٴ ابتسا ٲٵ ضا زض ٲسضؾٻ ای ثبت ٶاٰ ٦طز ٸ اخـاظٺ ٶـساز خـسا اظ    

ذٹاټط زٸ ٢ٯٹیٱ زض ی٥ ٲسضؾٻ اؾتثٷایی زضؼ برٹاٶٱ ٸ اٸ بٹز ٦ٻ ایٵ باٸض ضا بـٻ ٲـٵ زاز   

ع ٦ٱ ٶساضٰ . ذٹاټط زٸ ٢ٯٹیٱ اظ ابتسای ٦ـٹز٦ی، ٲـازض زٸٰ ٲـٵ    ٦ٻ اظ ب٣یٻ بچٻ ټا ټیچ چی
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 زاٶـٱ  ٶٳـی  ، اٰ ذاٶٹازٺ  بٹزٺ ٸ ټؿت . ٲٵ بٗس اظ ٪صقت ایٵ ؾاٮیاٴ ٸ ٦ٳ٥ ټای اًٖای

ــٹض ــا اظ چُــــــــــــــ ــ٧ط آٶٽــــــــــــــ ــٷٱ تكــــــــــــــ  .٦ــــــــــــــ

 ٰ ــتاز ــتیٵ اؾـــــــــــــــــــــــــــــــــ   ٶرؿـــــــــــــــــــــــــــــــــ

بٗس اظ ٪طٞتٵ زیپٯٱ، بٻ ؾطا٘ ٲٹؾی٣ی ضٞتٱ . ٖٯیطيا ٲكایری اٸٮیٵ اؾتاز ٲٵ بٹز ٦ٻ ٲـٵ  

 ـ  ایٵ ٦ٻ بٹز اٸ ٸ زټس یاز ؾٷتٹض ٲٵ بٻ قطایٍ ټٳیٵ با تا  بسٸٴ تاٲ٭ پصیطٞت، ضا اٴ اَٳیٷ

ضا بٻ ٲٵ زاز ٦ٻ تٹ ٲی تٹاٶی ٸ ټٳچٷیٵ زاضیٹـ ؾالاضی ، اؾتاز زی٫طی اؾت ٦ٻ ؾاظ ٲٵ 

 . ضا با ټعیٷـٻ ذـٹزـ تٽیـٻ ٦ـطز ٸ بـٻ ٲـٵ ټسیـٻ زاز اظ ایـٵ زٸ اؾـتاز بؿـیاض ٲٳٷـٹٶٱ           

ټا بٻ ؾرتی ٦اضٰ ضا باٸض ٲی ٦طزٶس . ٸٮی بٻ ٲطٸض پصیطٞتٷس . بٗس  زض ٦ٷؿطتٽای اٸٮٱ زاٸض

اظ اٸٮیٵ اخطایٱ ، ٦ٷؿطتٽای ٲرتٯٟی زض ٲكٽس ، ٢عٸیٵ، ٲٹؾؿات ذیطیـٻ، ضٖـس اٮٛـسیط ٸ    

تالاض ٸحست بطای بیٳاضاٴ ذال ٸ خكٷٹاضٺ ای زض بطج ٲیلاز بط٪عاض ٦طزٰ . زض ٖك١ آباز 

ؾی٣ی بٻ ٲـست یـ٥ ټٟتـٻ ٶٳایكـ٫اټی اظ آثـاض      تط٦ٳٷؿتاٴ ٖلاٸٺ بط ٦ٷؿطت ٸ اخطای ٲٹ

ټٷطی اٰ بط٪عاض قس . ی٧ی اظ ټسٜ ټایٱ ٶٹاذتٵ پیاٶٹ اؾت ٦ٻ اٲیسٸاضٰ بٻ آٴ بطؾٱ ٲـٵ  

ــتٱ     ــاٶٹ ټؿ ــ١ پی ــٹٴ ٖاق ــٱ ، چ ــی بٹؾ ــس ٲ ــی ٶٹاظٶ ــاٶٹ ٲ ــٻ پی ــاٶی ضا ٦  . زؾــت ٦ؿ

ــس؟   ــی قــــــــ ــٻ ٲــــــــ ــٹزٰ چــــــــ ــٹ٬ ٶبــــــــ ــط ٲٗٯــــــــ  ا٪ــــــــ

ٶـس٪ی بٽتـط ٶٳـی ٦ـطزٰ ٸ ٶٽایـت      اٸ ٲی ٪ٹیس : ا٪ط ٲٗٯٹٮیتی ٶساقتٱ ټیچ تلاقی بـطای ظ 

ٶٻ بُٹض خسی .ٸٮی الاٴ ضؾـاٮتٱ   ،آٶٽٱ بٹز ؾاظ ی٥ ٶٹاذتٵ یا زاٶك٫اٺ زض تحهی٭  تلاقٱ ،

ــٷٱ     ــسٺ ٦ـ ــایٱ ضا ظٶـ ــایی ټـ ــت زاضٰ تٹاٶـ ــٻ زٸؾـ ــطا ٦ـ ــسٺ ، چـ ــط قـ ــٷ٫یٵ تـ   ؾـ

اٸ تا٦یس ٲی ٦ٷس : ٲٵ ټیچ ٸ٢ت ٶٳی ٪ٹیٱ ٲٗٯٹٮیت، ٲحسٸزیت ٶیؿت ٸ آٶٽا ٦ـٻ ایـٵ ضا   

ظ زٶیای ٲٗٯٹلاٴ ذبط ٶساضٶس . ٸٮی ٲٵ ټٳیكٻ ٶیٳٻ ذاٮی ٮیـٹاٴ ضا ٲـی بیـٷٱ ٸ    ٲی ٪ٹیٷس : ا

 .ؾـــــــــــــــٗی ٲی٧ـــــــــــــــٷٱ آٴ ضا پـــــــــــــــط ٦ـــــــــــــــٷٱ   
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 چـطا  ضؾـیسٰ،  ٶٳی خایی ټیچ بٻ ٦طزٶس، ٶٳی  اٸ ٲی ٪ٹیس : ا٪ط ذاٶٹازٺ اٰ ٲٵ ضا حٳایت 

 ٮُٟـی  ټـیچ  بٽعیؿـتی . ٦ٷـس  ٶٳی حٳایت ضا ٲا بابتی ټیچ اظ ای ٲٹؾؿٻ یا اض٪اٶی ټیچ ٦ٻ

 اظ ٸٮـی  زټـس  ٲی اظزٸاج تؿٽیلات ، ٲؿ٧ٵ ، ٦اض خٳٯٻ اظ ٞطاٸاٴ ټای قٗاض. ٶساضز ٲا بطای

ــی ــت  ټـــــــــــ ــطی ٶیؿـــــــــــ ــ٥ ذبـــــــــــ  . چ یـــــــــــ

ٲٵ ٶٳی ذٹاټٱ اظ ٶٓط ٲاٮی ٸابؿتٻ بٻ خایی یا ٦ؿی باقٱ ٲی ذٹاټٱ ٲؿت٣٭ ظٶس٪ی ٦ٷٱ ٸ 

بٻ ظٸزی ٶٳایك٫اټی اذتهانی اضا ئٻ ذٹاټٱ ٦طز . بطای اٞطازی ٲاٶٷس ٞاَٳٻ ٦ٻ ٲدبٹض بٻ 

طٸتع پ ټعیٷٻ ٲثا٬ ٖٷٹاٴ بٻ. اؾت ٲك٧ٯی ٦اض پطٸتع ټعیٷٻ تاٲیٵ  ټؿتٷس پطٸتع  اؾتٟازٺ اظ

پا قف ٲیٯیٹٴ تٹٲاٴ اؾت ٦ٻ ایٵ ؾٹا٬ اؾت ٦ٻ ٲٗٳٹلا ایٵ ټعیٷٻ اظ ٦دـا بایـس تـاٲیٵ    

بكٹز ؟چطا ٲٗٯٹلاٴ ٖلاٸٺ بط ٲك٧لات خؿٳی ٸ ٞائ١ اٲسٴ بط آٴ، ٚهٻ ٸ ٶ٫طاٶی حتی ی٥ 

تا ٪ٹقٻ ای اظ ظٶس٪ی آٶٽا آضاٰ باقس . بٽعیؿتی ٦ی ٸ ٦دـا ٸ بـطای    پای ٲهٷٹٖی ٶ٫صاضز

چٻ ٦ؿاٶی ٲی ذٹاټس ظٶس٪ی ضا ضاحت تط ٦ٷس ٲ٫ط بٽعیؿتی نسای ٲٗٯٹلاٴ ٶیؿـت .پـؽ   

نسای آٶٽا ضا بٻ ٦دا بایس بطؾاٶس. ٲٗٯٹلاٴ زٮكاٴ بٻ ٦ساٰ یاضی اظ ٦ساٰ اض٪اٴ یا ٲٹؾؿٻ 

 .ذٹـ باقس

 

 

 

  آتیكا قاٺ ٲحٳس ٮٹ -10نٟحٻ  – 414قٳاضٺ  -4ٲٷبٕ : ضٸظٶاٲٻ ټٳكٽطی ٲحٯٻ ٲٷ٣ُٻ 
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٦ٷس، با زؾتاٴ ٲهٷٹٖی  ټاؾت ظٶس٪ی بسٸٴ زؾت ضا تدطبٻ ٲی ٥ ٲطز چیٷی ٦ٻ ؾا٬ی

 .زټس تطیٵ ٦اضټا ضا اٶداٰ ٲی ؾرت

  

ی٥ ٲطز چیٷی ٦ٻ ؾاٮٽا پیف زٸ زؾتف ضا زض ی٥ حازثٻ ٦ـاضی اظ زؾـت زازٺ ٸ ٲـستی    

اؾت ٦ٻ زؾت ٲهٷٹٖی ضا بطای ب٣ای ظٶس٪ی ذٹزـ اٶترـا  ٦ـطزٺ بـٻ ی٧ـی اظ ؾـرت      

 .تطیٵ ٲكاٚ٭ ضٸی آٸضزٺ اؾت

  

 
  

ایٵ ٲطز چیٷی ٲستی اؾت ٦ٻ بٻ قٛ٭ ٦اض٪طی ؾاذتٳاٴ ٦ٻ ی٧ی اظ ؾرت تطیٵ ٲكـاٚ٭  

 .اؾت ضٸی آٸضزٺ تا اثبات ٦ٷس ٦ٻ ظٶس٪ی خطیاٴ زاضز ٸ بایس با ټط تٹاٶی ٞٗاٮیت ٦طز

 

http://media.farsnews.com/media/Uploaded/Files/Images/1392/06/18/13920618000307_PhotoL.jpg
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 ضٸیاټای ی٥ ٦ٹز٤ ٲٗٯٹ٬ 

 

 

 

اؾت اٲا ضٸیاټایی زاضز بٻ ٸؾٗت زضیاټا ٸ ٲاتح پٯدٽاٴ زٸؾت ٸ  ٲٗٯٹ٬ ؾاٮٻ 21ٮٹ٦ای 

اٸ ضا خاٲـٻ ٖٳـ٭    ضٸیاټـای  ٧ٖاؼ ایٵ پؿط بعض٨، با ذٯ١ تهاٸیط بـسیٗی، ؾـٗی ٦ـطزٺ   

)ضٸی ظٲیٵ پٽٵ ٦طزٺ( بپٹقاٶس. ٲاتح ٧ٖاؼ زاؾتاٴ ٲا با ٢طاض زازٴ اقیا زض خای ٲٷاؾب 

 .ٸ ٢طاض زازٴ ٮٹ٦ا زض ٲ٧اٴ ذٹز، تهاٸیطی ٦ٻ ٲی بیٷیس ضا ذٯ١ ٦طزٺ اؾت

http://namnak.com/2174-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84-+-%D8%B9%DA%A9%D8%B3.html
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 ٲٗٯٹلاٴ ٲٹ١ٞ

 

 تیٱ ٲٗٯٹلاٶٻ :تٹؾٍ

اٲـا ٲاٶٷـس اٶؿـاٴ ټـایی      ٪عاضـ خاٮب زض ٲٹضز اٶؿاٴ ټایی اؾت ٦ٻ زؾـت ٶساضٶـس  ایٵ 

ٶیؿت با زیـسٴ ٸ ذٹاٶـسٴ ایـٵ     َبیٗی زض حا٬ ظٶس٪ی ټؿتٷس. بٻ ٪عاضـ ؾایت ت٧ٷاظ بس

 . ٦ٷیٱ ٸ قا٦ط آٶٽا باقیٱ ٲُٯب تٯٷ٫طی برٹضیس ٸ بیكتط بٻ زاقتٻ ټایٳاٴ ٧ٞط

 ٲٹتٹض ؾٹاض بی زؾت .1

 

بٻ یـ٥   پسض ٸ ٲازضـ اٸ ضا ؾا٬ زاقت 10ؾاٮٻ اؾت، ٸ٢تی ٦ٻ اٸ  27ٮیٹ زض حا٬ حايط 

بسٸٴ زؾـت   آٴ ظٲاٴ یاز ٪طٞت ٦ٻ ؾیط٤ بطزٶس تا ٲٽاضت ټای ذانی ضا یاز ب٫یطز. اظ

٪ٹاټیٷاٲـٻ،   ؾـا٬ بـسٸٴ زاقـتٵ    10 ٲٹتٹض ؾی٧ٯت بطاٶس. اٸ ا٢ـطاض ٦ـطزٺ ٦ـٻ بـٻ ٲـست     

بؿتٻ قـسٺ ٸ اظ   ؾا٬ پیف ٦3اض ٲی ٦طز ٲٹتٹضؾی٧ٯت ضاٶسٺ اؾت. ؾیط٦ی ٦ٻ ٮیٹ زض آٴ

 .٪یطٶس زض ذیاباٴ ټا ٲٗط٦ٻ ٲی تا زی٫ط اظ ټٳ٧اضاٴ ؾیط٤ 2آٴ ظٲاٴ با 

بـسٸٴ   پٯـیؽ ټـا زیسٶـس ٦ـٻ     ی٥ باض پٯیؽ اٸ ضا بٻ ذاَط ؾطٖت ظیاز خطیٳٻ ٦طز. ٸ٢تی

ٖٷٹاٴ خطیٳٻ  پٹٮی ٶساقت ٦ٻ بٻ زؾت ضاٶٷس٪ی ٲی ٦ٷس ق٫ٟت ظزٺ قسٶس. زض ٶٽایت ٮیٹ

 .ٲٹتٹض ؾٹاضی ٶ٧ٷس ټٳچٷیٵ ٢ٹ٬ زاز ٦ٻ زی٫ط ٸی اذُاض زازٺ قس. اٸپطزاذت ٦ٷس ٸ بٻ 

 

http://maloolane.ir/post/18
http://maloolane.ir/post/18
http://maloolane.ir/post/author/815797
http://maloolane.ir/post/author/815797
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 تیط اٶساظ بسٸٴ زؾت .2

ٶٟطی اٸ ضا  7ذاٶٹازٺ ی  ٲاض٤ اؾتٹتعٲٵ بٻ َٹض ٲازض ظازی بسٸٴ زؾت ٲتٹٮس قسٺ ٸ ی٥

بطزاضز ٸ بٻ خـای   اظ تلاـ زؾت بٻ ٞطظٶسی ٪طٞتٻ اٶس. يٗٝ خؿٳاٶی اٸ باٖث ٶكسٺ ٦ٻ

٦ـطزٴ ٸ حتـی قـٳاضٺ     ٶٹقـتٵ؛ ضاٶٷـس٪ی   ٦اض ٲی ٦ٷس؛ اٸ ٚصا ذـٹضزٴ، زؾت با پاټایف 

 .ٲی زټس با پاټایف اٶداٰ ٪طٞتٵ ضا بؿیاض ؾطیٕ تط اظ ٲطزٰ ٖازی ٸ

ٸ زض  ؾـاٮ٫ی آٚـاظ ٦ـطز    16اٸ تٳطیٷات ترههی ذٹز زض ظٲیٷٻ ی تیط اٶساظی ضا زض ؾٵ 

ٲـاض٤ زض حاٮـت    .تٹخٻ بٹزٺ اؾـت  ٲ٣اب٭ تیطاٶساظاٴ ٖازی ٲؿاب٣ٻ زاز؛ ٸی ټٳیكٻ ٲط٦ع

زاضز، تیط اٶساظی ٲـی   پای ضاؾت ٶ٫ٻ ٲی ٶكؿتٻ بط ضٸی نٷسٮی ٸ زض حاٮی ٦ٻ ٦ٳاٴ ضا با

 .قط٦ت ٦ٷس ٦2012ٻ زض اٮٳپی٥  ٦ٷس. اٸ ٲٗٳٹلاً اٲتیاظات ذٹبی ٲی٫یطز ٸ اٲیسٸاض اؾت

 ٶٹاظٶسٺ ی پیاٶٹ .3

 

آټٷ٩ ٚٳٷـا٤   ی٦٥طز. اٸ  ٮیٹ ٸی اٸٮیٵ ٶٳایف ٖٳٹٲی ذٹز ضا با ی٥ بطٶاٲٻ خاٮب آٚاظ

٦طز.تٳاقاچیاٴ اظ اخـطای اٸ قـ٫ٟت    ، اثط ضیچاضز ٦لایسضٲٵ ضا اخطا”اظزٸاج ٖك١“بٻ ٶاٰ 

آٶٽا ضا خٯب ٦طز ایـٵ بـٹز ٦ـٻ بـا اٶ٫كـتاٴ       ظزٺ قسٶس اٲا چیعی ٦ٻ بیكتط اظ ټٳٻ تٹخٻ

 .پاټایف پیاٶٹ ٲی ٶٹاذت

ٖٷٹاٴ خـایعٺ   بٻچیٵ قس ٸ  بطٶسٺ ی ٲؿاب٣ٻ ی ٲٽاضت ټای 2010ا٦تبط  10اٸ زض تاضید 

ؾا٬ پیف ٸ ظٲاٶی ٦ٻ  ذٹز ضا چٷس ټٟتٻ ای زض لاؼ ٸ٪اؼ ضٞت. ٮیٹ زؾتاٴ 3بٻ ی٥ تٹض 

زاز. اٸ ٲـی ٪ٹیـس زض ابتـسا     قس، اظ زؾت زض خطیاٴ باظی ٢ایٱ باق٥ زچاض بط٠ ٪طٞت٫ی

زچاض زضز ٸ ٪طٞت٫ی ٲی قـسٺ اؾـت    تا حسی ٦ٻ پیاٶٹ ظزٴ با پاټایف بؿیاض ٲك٧٭ بٹزٺ
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ایٵ ظٲیٷٽاؾتاز قـٹز. اٸ ی٧بـاض زض بطابـط ټیدـت زاٸضاٴ      ٲاٴ اٸ تٹاٶؿت زضاٲا با ٪صقت ظ

ٸ ا٪ط حـالا  ” ٶٹاذتٵ پیاٶٹ حتٳاً بایس با زؾت اٶداٰ قٹز. ٶساضز ٦ٻ ټیچ ٢اٶٹٶی ٸخٹز“٪ٟت 

 .ظٲیٷٻ ٸخٹز زاقتٻ باقس تٹؾٍ ٮیٹ ٸی تٛییط یاٞتٻ زض ایٵ ٢اٶٹٶی

 

 

 ذُاٌ ذیاباٶی .4

 

ظیبـایی ضا   زض چیٵ خٳلات ذیاباٴ ټای ایاٮت قاٶسٸٶ٩ ٲطزی ٦ٻ زؾت ٶساضز زض ی٧ی اظ

قط٦ت ٞا٦ؿـٹٴ ٲـی    بطای ٦اضٲٷساٴ بٻ ضؾٱ ذُاَی چیٷی ٲی ٶٹیؿس. ٮٹ ایٵ خٳٯٻ ټا ضا

 2010ٲٷٕ ٦ٷس؛ چٹٴ اظ ؾا٬  ای ٲث٭ ذٹز٦كی ٶٹیؿس تا آٶٽا ضا اظ اٶداٰ ٦اضټای احٳ٣اٶٻ

سٺ. ایٵ ٶٹقتٻ اظ ایـٵ  اٶداٰ ق ٦اضٲٷساٴ ایٵ قط٦ت ٲٹضز ذٹز٦كی تٹؾٍ 10زؾت ٦ٱ 

قط٦ت ٞا٦ؿٹٴ، ظٶس٪ی اضظقٳٷس اؾـت ٸ   ذُا  بٽرٹاټطاٴ ٸ بطازضاٶٳاٴ زض” ٢طاض اؾت 

ټٳیكـٻ ضاٺ ٪طیـعی ټؿـت. نـٯح ٸ آضاٲـف بـٻ        .ؾرتی ټای آٴ بط آییٱ ٲا بایس اظ پؽ

بطای ٦اضٲٷساٴ ایٵ قط٦ت بؿیاض اضظقـٳٷس ٸ تـیثیط    ٶٹقتٻ ټای اٸ” زاضز. ذٹزتاٴ بؿت٫ی

 .ؾتبٹزٺ ا ٪صاض

زؾـت زټـس.    زؾتاٴ ذٹز ضا اظ اٸ ابتسا زض بیدیٷ٩ ی٥ آقپع بٹز ٦ٻ اٶٟداض ٪اظ باٖث قس

بـا پاټـایف ذُـاَی     ٲی ٦طز تا بتٹاٶس بطای ایٷ٧ٻ ضٸظ ټای ذٹز ضا پط ٦ٷس، ٲطتب تٳطیٵ

ٲٹٞـ١ قـس ټعیٷـٻ ټـای      ٲـطزٰ ظیـازی بـٹز بٯ٧ـٻ     ٦ٷس. اٸ با ایٵ ٦اض ٶٻ تٷٽا اٮٽاٰ برف

 .پطزاذت ٦ٷسبیٳاضؾتاٴ ضا ټٱ 
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 ٦كتی ٪یط .5

٪یـط زض ٲسضؾـٻ اـ    ٦ایٯی ٲیٷط ی٥ ٦كتی ٪یط ٲٗٳـٹٮی ٶیؿـت، بٯ٧ـٻ بٽتـطیٵ ٦كـتی     

بٻ پاییٵ ٸ  زؾتٽا ضا اظ آضٶح باټٹـ تطیٵ زاٶف آٲٹظ ټٱ بٹزٺ اؾت. اٸ ٸ٢تی بٻ زٶیا آٲس ٸ

یٵ اتٟا٠ زاذ٭ ق٧ٱ ٲازض ا زٮی٭ ٶٹٖی بیٳاضی زض پاټا ضا ٶیع اظ ظاٶٹ بٻ پاییٵ ٶساقت ٦ٻ بٻ

بـٻ اٸ زاضٶـس. اٸ زض حـا٬ حايـط      اٞطازی اؾت ٦ٻ قطایُی قبیٻ اٞتاز. اٸ باٖث ٢ٹت ٢ٯب

 .ټای اٶ٫یعقی ٲٽاضت زاضز ٸاقیٷ٫تٵ اؾت ٸ زض اخطای ؾرٷطاٶی ؾرٷ٫ٹی زٞتط

 

 باظی٧ٵ ٪ٯٝ .6

ذـاَط   بـٻ  1902زض ؾـا٬   .زض قٽط بٹٞاٮٹ، ٶیٹیٹض٤ بـٻ زٶیـا آٲـس    1893تاٲی زض ؾا٬ 

زټاٶف ٲـی   ٪طٞتٵ ٲساز بٹؾیٯٻ ی ٲدبٹض قسٶس زؾتاٶف ضا ٢ُٕ ٦ٷٷس. اٸ باتهازٜ ٢ُاض 

ٶـٹٺ   16ٞطظٶـس ٸ   4اظزٸاج ٦ـطز ٸ   1919ٶٹقت ٸ زاٶف آٲٹظ ٲٹ٣ٞی بـٹز. ٸی زض ؾـا٬   

 .زاضز

٪ٯـٝ   زض ی٥ باقـ٫اٺ  اٸ زض ٪صقتٻ بٻ ٖٷٹاٴ ٦ؿی ٦ٻ چٹ  ټای ٪ٯٝ ضا حٳ٭ ٲی ٦ٷس،

٦ٷـس. بـا    ټایف ٪ٯٝ بـاظی  ا ٪طزٴ ٸ قاٶٻ٦اض ٲی ٦طز ٸ زض ټٳاٴ ظٲاٴ یاز ٪طٞت ٦ٻ ب

قـٹز. بٗـس اظ    ی٥ ٲؿاب٣ٻ بطٶسٺ ٪صقت ظٲاٴ زض ایٵ ٦اض ٲٽاضت پیسا ٦طز ٸ تٹاٶؿت زض

بٹز، قٛ٭ ذـٹز ضا زض   ٪ٯٝ باظ حطٞٻ ای ٞاض٘ اٮتحهیٯی با حٳایت بطازضـ ٦ٻ اٸ ټٱ ی٥

قٽطت اٸ اؾتٟازٺ ٲی ٦طز باٖث  بطای باظی ٪ٯٝ ٶیٹیٹض٤ آٚاظ ٦طز. ضٸـ ټایی ٦ٻ ٸی

ضا بـٻ ذـٹز   ” باظټـای بـسٸٴ زؾـت    ٢ٽطٲاٴ ٪ٯٝ“ٖٷٹاٴ  قس. ٲ٥ اٸٮیٝ تاٲی زض ٶٽایت

 .اذتهال زاز
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 اٸٮیٵ ذٯباٴ بسٸٴ زؾت .7

 

ٞـاض٘   ٲتٹٮـس قـس. اٸ ٦ـٻ    خؿی٧ا ٦ا٦ؽ اټ٭ قٽط تا٦ؿٵ زض ایاٮت آضیعٸٶا بسٸٴ زؾـت 

تٯٟٷـی   ٸتایپ، قـاٶٻ ٦ـطزٴ ٲٹټـا     اٮتحهی٭ ضقتٻ ی ضٸاٴ قٷاؾی اؾت ٲی تٹاٶس ٶٹقتٵ،

ٸضظـ ټـای   ٪صقتٻ ض٢هٷسٺ ټٱ بـٹزٺ ٸ زض  نحبت ٦طزٴ ضا با پاټایف اٶداٰ زټس. اٸ زض

ٲی تٹاٶس ټٹاپیٳا ټٱ  ٪ٹاټیٷاٲٻ ی ضاٶٷس٪ی زاضز ٸ ضظٲی تای ٦ٷسٸ ٦ٳطبٷس ٲك٧ی زاضز. اٸ

تٹاٶس اظ پاټایف بٻ خـای بـاظٸاٴ    خؿی٧ا ٲی ضاٶس پسا٬ ٶساضز ٸ اٸ ٲی بطاٶس. ټٹاپیٳایی ٦ٻ

ؾـا٬ َـٹ٬ ٦كـیس تـا اٸ بتٹاٶس٪ٹاټیٷاٲـٻ ی ذٯبـاٶی ب٫یـطز ٸ بـٻ ٲـست           ٦3ٷس.  اؾتٟازٺ

 .ٲطبی ٦اض ٦طزٺ اؾت 3ؾاٖت با  89

 ٶٹاظٶسٺ ی ٪یتاض .8

 

ذٹضٶـس. بـطای    بؿیاضی ظٲیٵ ٲی بچٻ ټا ٸ٢تی ٲی ذٹاټٷس قطٸٔ بٻ ضاٺ ضٞتٵ ٦ٷٷس زٞٗات

ا نٹضت بـٻ ظٲـیٵ   ب بٹز ٸ اٸ ټٳیكٻ تٹٲی ٲٷسظ ٦ٻ زؾت ټٱ ٶساضز ضاٺ ضٞتٵ بؿیاض ؾرت

 .پاټای ذٹز بایؿتس ٲی ذٹضز تا ایٷ٧ٻ یاز ٪طٞت ٲح٧ٱ ضٸی

، 1987 ذـٹ ب٫یـطز. زض ؾـا٬    ؾاٖت تٳطیٵ ٲی ٦طز تا بتٹاٶـس بـا ٪یتـاض ظزٴ    7اٸ ضٸظاٶٻ 

پاپ ٶیع  ٮٹؼ آٶدٯؽ ٪یتاض ظز ٸ ؾا٬ زاقت زض ٲطاؾٳی زض حًٹض پاپ زض 25ظٲاٶی ٦ٻ 

قـٹز. ٲٷـسظ بـٻ ایـٵ      اٮٽاٰ بركیسٴ بـٻ ؾـایطیٵ   اٸ ضا تكٹی١ ٶٳٹز تا بٻ ایٵ ٸؾیٯٻ باٖث

 .ظٲیٷٻ اٶداٰ زازٺ اؾت ٦كٹض ؾٟط ٦طزٺ ٸؾرٷطاٶی ټای ٲٹثطی زض ایٵ 40تطتیب بٻ 
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 ٢ٽطٲاٴ ظیبایی اٶساٰ ظٶاٴ .9

 

 2اٸ زض ؾٵ  .ٸی ضا زاقتٷس ذاٶٱ باضبی ٪ٹئطا باٖث اٮٽاٰ بركیسٴ بٻ اٞطازی قس ٦ٻ ٶ٣م

اٮ٫ـٹیی بـطای ظیبـایی     زاز ٸٮی حـالا  ذٹز ضا اظ زؾتاٶحٻ ی تهازٜ زؾتاٴ ؾاٮ٫ی زض ؾ

 .اٶساٰ ظٶاٴ اؾت

 

 

 ٶ٣اـ بسٸٴ زؾت .10

 

اٲـا بـا پـای     اٸ زؾت ٶساضز .ؾاٮٻ اؾت 48ایٵ ٶ٣اقی ظیبا ی٧ی اظ ٦اضټای پیتط لاٶ٫ؿتٝ 

٪طٞتـٻ، پـسض    ٦كـیسٴ ضا یـاز   چپف ٶ٣اقی ٲی ٦كس. اٸ زض ٖـیٵ ایٷ٧ـٻ ذـٹزـ ٶ٣اقـی    

ٲتٹٮس قسٺ اؾـت ٸ   پیتط بسٸٴ زؾت .ی٥ ٲعضٖٻ زاض ټٱ ټؿتٞطظٶساٶف، ٲطبی ٞٹتبا٬ ٸ 

اؾـتٟازٺ ٦ٷـس. اٸ زض    خای زؾـت ضاؾـت   اظ ټٳاٴ ٦ٹز٦ی یاز ٪طٞت ٦ٻ اظ پای ضاؾت بٻ

چطا٘ ضا ٶیـع ضٸقـٵ ٲـی ٦ٷـس. زض      حاٮی ٦ٻ بط ضٸی ی٥ پا ٲی ایؿتس، زض ضاباظ ٲی ٦ٷس ٸ

اٲا اٸ تٹاٶؿت اظ ٶاتٹاٶی  ٢طاض ٲی ٪طٞت تٳؿرط ټٳؿالاٴ ٶٹخٹاٶی براَط ایٵ ٖاضيٻ ٲٹضز

 اؾتٟازٺ ٦ٷس ذٹز بطای ظٶس٪ی ٦طزٴ
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 زذتطی با ٲٗٯٹٮیت قسیس ؾٳب٭ اٲیس ٸ ٲٹ٣ٞیت

 

 

 
 

 

ؾاٮٻ ؾا٦ٵ ضٸؾتای ناٮح ؾطا قٹٮٱ اظ تٹابٕ قٽطؾتاٴ ٞـٹٲٵ حـسٸز    12ٞطیبا ٲٗهٹٲی 

بٻ ذٯ١ اثاضی با اضظقٽای ټٷطی  ٲٗٯٹٮیت ؾا٬ اؾت ٦ٻ با ٦ٳتطیٵ اٲ٧اٶات ٸ زض اٸج 22

زٸظی ٦ـاٲٹا بـاٞی ٖطٸؾـ٥ ؾـاظی     ٲیپطزاظز.اظ تٹاٶایی ټای بطخؿتٻ اٸ ٲیتٹاٴ بٻ پٹٮـ٥  

ــط          ــٵ ٢ك ــاٞی اظ ای ــٕ ٸ ٦ ــٻ ٲٹ٢ ــت ب ــطز. حٳای ــاضٺ ٦ ــاظی ٸ ... اق ــ٭ ؾ ــی ٪ ٶ٣اق

ضا ٲحسٸزیت ٶٳیساٶٷس ٲیتٹاٶس بٻ ق٧ٹٞا قسٴ اؾتٗسازټای پٷٽـاٴ ٸ   ٦ٽٳٗٯٹٮیت خاٲٗٻ اظ

 .اٶٽا ٦ٳ٥ قایاٶی ٦ٷسبؿیاض 
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 ټٷطٲٷس ٲٗٯٹ٬ اٲا ٲٹ١ٞ ٲحٯٻ زظاقیب

 

اٸ  قٷاؾٷس،  برف ناز٢ی ضا ټٳٻ ٲطزٰ ٲحٯٻ زظاقیب ٸ قایس ٶیاٸضاٴ ٲی آذطیٵ ٶیٹظ: خٽاٴ

ؾا٬ اؾـت ٦ـٻ زض ٪ـاٮطی     30ؾاٮ٫ی ٢ُٕ ٶرأ قس ٸ بیف اظ  16ؾا٬ پیف زض ؾٵ  38

 ٲٷساٴ ٲكٛٹ٬ اؾت. بٻ ٖلا٢ٻ  بٻ ٶ٣اقی ٦طزٴ ٸ آٲٹظـ آٴ« ٸٮیٗهط»

 

  

ای  بٻ ٪عاضـ ٞاضؼ، ا٪ط ؾطی بٻ ٲحٯٻ زظاقیب تٽطاٴ بعٶیـس، زض ټٳـاٴ ابتـسا بـا نـحٷٻ     

تٟاٸت ٖبـٹض ٦ٷیـس. زض ابتـسای ایـٵ ٲحٯـٻ،       تٹاٶیس اظ ٦ٷاض آٴ بی قٹیس ٦ٻ ٶٳی ضٸبٻ ضٸ ٲی
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ٷیس ٦ٻ ضٸی ترت زضاظ ٦كیسٺ اؾت ٸ زض حاٮت زضاظ٦ف ضٸی بـٹٰ ٶ٣اقـی   بی ٲطزی ضا ٲی

 ٦ٷس ٸ ټٳیٵ ٲٹيٹٔ تٹخٻ قٳا ضا خٯب ذٹاټس ٦طز. ٲی

 

ؾا٬  38اٸ ٦ٻ  قٷاؾٷس،  برف ناز٢ی ضا ټٳٻ ٲطزٰ ٲحٯٻ زظاقیب ٸ قایس ٶیاٸضاٴ ٲی خٽاٴ

ؾـا٬   30ؾاٮ٫ی ٢ُٕ ٶرأ قسٺ اؾـت، ا٦ٷـٹٴ بـیف اظ     16ای زض ؾٵ  پیف بط اثط حازثٻ

اٶساظی ٦طزٺ اؾت ٸ بٻ ٶ٣اقـی ٦ـطزٴ ٸ    ضاٺ« ٸٮیٗهط»اؾت ٦ٻ زض ایٵ ٲحٯٻ ٪اٮطی با ٶاٰ 

 ٲٷساٴ ٲكٛٹ٬ اؾت. بٻ ٖلا٢ٻ  آٲٹظـ آٴ

اٸ زض   قٽط باٞـت ٦طٲـاٴ اؾـت،   « ضؾتا٠»زض ضٸؾتای  1335 ٲتٹٮس ناز٢ی برف خٽاٴ  

ؾاٮ٫ی زض قب تٹٮس اٲاٰ حؿیٵ )ٔ( ٦ـٻ بـطای چطاٚـاٶی ٦ـطزٴ ٲحٯـٻ ٶانـطی        16ؾٵ 

اـ اظ حاٮت َبیٗی ذاضج بـٹز بـا اٸ    ٦طٲاٴ ٲكٛٹ٬ ضیؿٻ ٦كیسٴ بٹز، اتٹٲبیٯی ٦ٻ ضاٶٷسٺ

قـٹز. اظ   ٪طزٴ زچاض ق٧ؿت٫ی ٲـی  7برف زض ایٵ حازثٻ اظ ٲٽطٺ  ٦ٷس ٸ خٽاٴ بطذٹضز ٲی

زضنس اظ ٦اض اٞتازٺ اؾـت. اٸ   90ٶعزی٥ بٻ قٹز ٦ٻ  زضنس ٲی 85ایٵ پؽ اٸ ی٥ ٲٗٯٹ٬ 

٦ٷـس ٸ ؾـطاٶداٰ پعقـ٧اٴ بـٻ اٸ      ټای ٲرتٯٝ ٲطاخٗٻ ٲـی  باضټا بطای ٲٗاٮدٻ بٻ بیٳاضؾتاٴ

برـف   ٪ٹیٷس ٦ٻ بایس با ٸيٗیت خسیس ذٹز ٦ٷاض بیایی. باٸض ایٵ ٲٹيـٹٔ بـطای خٽـاٴ    ٲی

تا ایٵ ٦ـٻ ؾـطاٶداٰ   ضٞت  ټا با ذٹز ٦ٯٷداض ٲی ٶٹخٹاٴ بؿیاض ؾرت ٸ ٶا٪ٹاض بٹز ٸ تا ٲست

 ضؾس ٦ٻ ایٵ ٸيٗیت خسیس ظٶس٪ی اٸؾت ٸ بایس با آٴ ٦ٷاض بیایس. بٻ ایٵ ٶتیدٻ ٲی

زض ٲست »٪ٹیس:  بٻ ؾٳت ټٷط ٶ٣اقی ٲی ذٹز یاٞتٵ ٪طایف چ٫ٹٶ٫ی زضباضٺ برف خٽاٴ  

زاٶكدٹیاٴ ضقتٻ ټٷط بٻ ایٵ بیٳاضؾتاٴ آٲـس ٸ قـس    ظٲاٶی ٦ٻ زض بیٳاضؾتاٴ بؿتطی بٹزٰ، 
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ټـا یـاز    ټا با ٶ٣اقی آقٷا قسٰ ٸ چ٫ٹٶـٻ ٶ٣اقـی ٦ـطزٴ ضا اظ آٴ    ٲٵ اظ َطی١ آٴزاقتٷس ٸ 

ټٷطٲٷس ٶ٣اقی ٦ٻ ذٹز اظ ٶاحیـٻ پاټـا ٸ   « ٲؿٗٹز ٦طٲی»٪طٞتٱ. پؽ اظ آٴ اظ َطی١ اؾتاز 

تط زٶبا٬ ٦طزٰ. زض ایٵ ظٲاٴ، ٶ٣اقی ٦ـطزٴ   ای ٶ٣اقی ضا حطٞٻ  ټا زچاض ٲٗٯٹٮیت بٹز، زؾت

ا٦ٷٹٴ ایٵ ؾط٪طٲی بـٻ حطٞـٻ    تٹاٶؿتٱ ذٹزٰ ضا ؾط٪طٰ ٦ٷٱ ٸ  ای بٹز ٦ٻ ٲی بٽتطیٵ قیٹٺ

ټـعاض تـابٯٹ    ٦2ٷٱ،بـیف اظ   ؾا٬ اؾت ٦ٻ ٶ٣اقـی ٲـی   30ٲٵ تبسی٭ قسٺ اؾت ٸ بیف اظ 

 «ټٷطخٹ زاضٰ. 120اٰ ٸ بیف اظ  ٶ٣اقی ٦كیسٺ

 اٶـس  قسٺ ٦اض ضئا٬ ؾب٥ بٻ ټٳٻ ٦ٻ اؾت ٸاضٶ٫ی ٸ ضٶ٩ ټای ٶ٣اقی اظ پط اٸ ٪اٮطی زیٹاض  

 .اؾت ایطاٴ ٲطزٰ ضؾٹٰ ٸ آزا  ٸ ظٶس٪ی ضٸؾتایی، ټای ذاٶٻ ظیبا، ټای ٪٭ تهاٸیط اظ پط ٸ

 …* ٶرؿتیٵ ٶ٣اقی ٦ٻ ضٸی بٹٰ ٦كیس

اـ اقـاضٺ   ای اظ ٪ـاٮطی  ناز٢ی بٻ ٶرؿتیٵ ٶ٣اقی ٦ٻ ضٸی بـٹٰ ٦كـیسٺ اؾـت زض ٪ٹقـٻ    

ظزٴ بٻ تهٹیط ٦كـیسٺ اؾـت ابٗـاز ٦ـٹچ٧ی      ٦ٷس، ایٵ ٶ٣اقی ٦ٻ چٹپاٶی ضا زض حا٬ ٶی ٲی

برف آٴ ضا بٻ زیٹاض ظزٺ اؾت تا ټٳیكٻ  اضز ٸ ذیٯی ٶاقیاٶٻ َطاحی قسٺ اؾت، اٲا خٽاٴز

 ٶرؿتیٵ ٦اضـ ضا ٦ٻ بٻ یاز ضٸؾتا ٦كیسٺ اؾت خٯٹ چكٳف زاقتٻ باقس.

 بـٻ  ٪یـطٰ،  ٲی زؾت زٸ با ضا ٲٹ ٢ٯٱ»: ٪ٹیس ٲی ٦كیسٶف ٶ٣اقی چ٫ٹٶ٫ی زضباضٺ ناز٢ی  

 ضا آٴ ضاحتی بٻ تٹاٶٱ ٲی ٸ اؾت ٲتحط٤ ٶیع اٰ ٶ٣اقی  پایٻ ؾٻ ٸ ٦كٱ ٲی زضاظ ضاؾت ؾٳت

 .٦ٷٱ پائیٵ ٸ بالا

قٷاؾس ٸ ټٳٻ ٦ؿاٶی ٦ٻ ٖهط ضٸظټـای   ٲی ضا اٸ تٽطاٴ زظاقیب ٲحٯٻ ټٳٻ ٦ٻ ٪ٹیس ٲی اٸ 

 اـ ٲكٛٹ٬ ٶ٣اقی اؾت. تابؿتاٴ اظ آٴ ٲحٯٻ ٖبٹض ٦ٷٷس اٸ ضا ذٹاټٷس زیس ٦ٻ بیطٸٴ ٪اٮطی
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 بـٻ  ٲـٵ : ٪ٹیس ٲی ٦ٷس، ٲی ٶ٣اقی ٪اٮطی بیطٸٴ چطا ٦ٻ پطؾٱ ٲی ٦اضـ ایٵ زضباضٺ اٸ اظ  

سٺ زی٫ط اؾتٟازٺ ٦ٷٱ ٦ٷٷ ذٷ٥ ٸؾای٭ ٸ ٦ٹٮط اظ تٹاٶٱ ٶٳی زاضٰ ٦ٻ خؿٳی ٲك٧لات زٮی٭

بٷابطایٵ تا ظٲاٶی ٦ٻ بیطٸٴ آٞتا  باقس زاذ٭ ذاٶـٻ بـا زؾـتٳا٬ ذـیؽ ذـٹزٰ ضا ذٷـ٥       

ضٸٰ ٸ زض ټـٹای ذٷـ٥    ٪ـاٮطی ٲـی  قٹز بیـطٸٴ   تط ٲی ٦ٷٱ ٸ ٖهطټا ٦ٻ ټٹا ٦ٳی ذٷ٥ ٲی

 «زټٱ. بیطٸٴ بٻ ٦اضٰ ازاٲٻ ٲی

اـ ٶ٣اقـی   اظ ٪ـاٮطی  بیـطٸٴ  زض باقـس  ٲدبٹض اٸ قٹز ٲی باٖث ٦ٻ اٸ ٲك٧٭ ټٳیٵ قایس  

٦ٷٷس زض ٖهطټای تابؿتاٴ اٸ  ٦ٷس، باٖث قسٺ اؾت تا ټٳٻ ٦ؿاٶی ٦ٻ اظ ایٵ ٲحٯٻ ٖبٹض ٲی

ٷا قٹٶس. حتی بؿیاضی اظ ٲؿدٹلاٴ ٲٳٯ٧تی ٸ ضا ببیٷٷس ٸ برٹاټٷس اظ ٶعزی٥ با اٸ ٸ ٦اضـ آق

تٹاٶٷـس اظ ٦ٷـاض ایـٵ ټٷطٲٷـس      ٦ٷٷـس ٶٳـی   ټا ٦ٻ اظ ایٵ ٲحٯٻ ٖبٹض ٲـی  ٲیٽٳاٶاٴ ذاضخی آٴ

ــی ــی     بـــ ــا اٸ ٲـــ ــاتی ضا بـــ ــس ٸ ٮحٓـــ ــٹض ٦ٷٷـــ ــاٸت ٖبـــ ــس. تٟـــ  ٪صضاٶٷـــ

٦ٷس ٸ آثاضـ ٲا ضا بٻ یـاز آثـاض ټٷطٲٷـس ٣ٞیـس ٦اتٹظیـاٴ       ناز٢ی بٻ ؾب٥ ضئا٬ ٶ٣اقی ٲی

ــی ــساظز. ٲــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اٶــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٪ٹیس ٦ٻ اؾتاز ٦اتٹظیاٴ باضټا بٻ زیـسٴ اٸ ٸ آثـاضـ آٲـسٺ اؾـت ٸ اٸ ضا      اٮبتٻ ناز٢ی ٲی

 بـــــــــطای ازاٲـــــــــٻ ٦ـــــــــاضـ تكـــــــــٹی١ ٦ـــــــــطزٺ اؾـــــــــت. 

ٖلاٸٺ بط اؾتاز ٦اتٹظیاٴ، ٲحٳـٹز ٞطقـچیاٴ ٸ زی٫ـط ټٷطٲٷـساٴ ٶ٣ـاـ ٶیـع بـٻ زیـسٴ اٸ         

 اٶس. آٲسٺ
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اظ ٲیاٴ ؾطاٴ ٦كٹضټای ٲرتٯٝ ٶیع باظزیس٦ٷٷس٪اٶی زاقـتٻ اؾـت ٦ـٻ زبیـط ٦ـ٭ ؾـاب١       

 آٴ اظ …ؾـاح٭ ٖـاج ٸ    ٪ـابٵ،    ؾاظٲاٴ ٦ٷٟطاٶؽ ؾطاٴ ٦كٹضټای اؾلاٲی، ؾـٟیط ٮبٷـاٴ،  

زٸٮتٳطزاٴ ایطاٶی ټٱ ضئیؽ خٳٽٹض ؾاب١ ایـطاٴ، ز٦تـط ٸلایتـی ٲكـاٸض      ٲیاٴ اظ ٸ اٶس خٳٯٻ

ٲحٳس بكاضتی ٸظیط اؾب١، ٖٯی یٹٶؿـی ٸظیـط اؾـب١     ی، ٖٯیاٮٳٯ٭ ٲ٣اٰ ٲٗٓٱ ضټبط اٲٹض بیٵ

اٶس اٲا زض چٷس ؾا٬ ٪صقتٻ ټـیچ ٲؿـدٹٮی اظ    اَلاٖات بٻ زیسٴ ایٵ ټٷطٲٷس ٸ آثاضـ آٲسٺ

 اٸ یاز ٶ٧طزٺ اؾت ٸ بٻ زیسٴ اٸ ٶطٞتٻ اؾت.

قاپ زاذٯی ٸ ذاضخی بط٪عاض ٦طزٺ اؾت ٸ باضټا زض  ٸض٤ 98 اظ بیف ناز٢ی برف خٽاٴ 

ت، ٢ُط، اٲاضات ٲتحسٺ ٖطبی، ؾٹضیٻ ٸ ٮبٷاٴ ٸ ټٳچٷـیٵ قـٽطټای ٲرتٯـٝ    ٦كٹضټای ٦ٹی

 ایطاٴ ٶٳایك٫اٺ بط٪عاض ٦طزٺ اؾت.
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زټٷـس زضبـاضٺ    یٲ ؾٟاضـ ضا ٦اضټایی اٸ بٻ ٸ زاضز ٶیع ضا ذٹز ذال ٲكتطیاٴ ٦ٻ ناز٢ی  

ټـای ذـاضخی ٦ـٻ بـٻ      آثاضٰ ٲكتطی زاضز ٸ بؿیاضی اظ تٹضیؿت»٪ٹیس:  ٞطٸـ آثاضـ ٲی

آیٷس ؾٟاضـ تابٯٹټایی با تهاٸیطی اظ ٞطټٷ٩ ٸ آزا  ٸ ؾٷٵ ٲطزٰ ایـطاٴ ضا   ٲی زیسٴ ٲٵ

 «زټٷس. ٲی

 قٽیس ٮبٷاٴ بٻ ؾیسحؿٵ ٶهطالله 110* اټسای ٶ٣اقی تهٹیط 

ای  ٦ٷس ٸ بابت ایٵ ٦ـاضـ ټـیچ ټعیٷـٻ    اٸ ټٳچٷیٵ تهاٸیط قٽسا ضا ٶیع با اٖت٣از ٶ٣اقی ٲی

ٽیس ٮبٷاٴ ضا ٶ٣اقی ٦طزٺ اؾت ٦ٻ بٻ زٞتط ق ٦110ٷس. ناز٢ی تا٦ٷٹٴ تهٹیط  زضیاٞت ٶٳی

 الله ٮبٷاٴ ټسیٻ زازٺ اؾت. ؾیسحؿٵ ٶهطالله ٸ ٪طٸٺ ٲ٣اٸٲت حع 

ټایی ٦ٻ اظ قٽسای ٮبٷـاٴ   ٶ٣اقی بابت ٸ اؾت ٦طزٺ زیساض ٶهطالله ؾیسحؿٵ با باض ؾٻ اٸ  

ٲستی ٦ٻ زض ایٵ ٦كٹض بطپا ٦ـطزٺ اؾـت، ت٣طیبـاً ټٳـٻ      ټای َٹلاٶی ٦طزٺ اؾت ٸ ٶٳایك٫اٺ

 قٷاؾٷس. ٲطزٰ ٮبٷاٴ اٸ ضا ٲی

 بـاضٺ  زضایـٵ  ٦ـٻ  اؾـت  ضؾـیسٺ  ٶیـع  ذـٹز  زیطیٷـٻ  آضظٸی بٻ ؾٟطټایف ایٵ زض ناز٢ی  

ٻ ظیاضت حًـطت ٲٗهـٹٲٻ )ؼ(   ب ٸ قٹٰ ٲكطٜ ؾٹضیٻ بٻ زاقتٱ آضظٸ ټٳیكٻ»: ٪ٹیس ٲی

بـاض تٹٞیـ١ ظیـاضت حـطٰ حًـطت       44ؾـا٬ ذساٸٶـس    9بطٸٰ ٸ بالاذطٺ زض ٲـست ظٲـاٴ   

 «ٲٗهٹٲٻ)ؼ( ضا ٶهیب ٲٵ ٦طز.

 ٸيٗیت ایٵ اظ ٸ زاضز اـ چٽطٺ زض ذانی آضاٲف ٸ زاضز ٶكاَی با ٸ ٢ٹی بؿیاض ضٸحیٻ اٸ 

ذال ذٹزٰ ٶیؿـتٱ ٸ ٧ٞـط    ٸيٗیت ٶ٫طاٴ ٲٵ»: ٪ٹیس  ٲی ٸ اؾت ضايی ٦اٲلاً ذٹز خؿٳی
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٦ٷٱ ذٹاؾت ذسا بٹزٺ اؾت ٸ ا٪ط ذساٸٶس بٻ زی٫طاٴ ؾلاٲت خؿـٳاٶی زازٺ اؾـت بـٻ     ٲی

 «ٲٵ ضٸحیٻ بؿیاض ذٹ  ٸ تحٳ٭ بالا ٖٷایت ٦طزٺ اؾت.

 

 ٲاٶس * ظٶس٪ی ټیچ ٪اٺ ٲٷتٓط ٲا ٶٳی

اٸ ا٦ٷٹٴ ٚیط اظ ٶ٣اقی ٦طزٴ ٸ آٲٹظـ ٶ٣اقی، بطای ؾرٷطاٶی با ٲٹيـٹٔ ت٣ٹیـت ضٸحیـٻ    

قٹز ٦ٻ بٻ ذٹبی اظ پـؽ آٴ   خاٶباظاٴ ٸ ٲٗٯٹلاٴ ٸ ټٳچٷیٵ ظٶساٶیاٴ ٶیع زٖٹت ٲی بیٳاضاٴ،

 آیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس. بطٲــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی

بٻ ٪ٟتٻ ذٹزـ تٹاٶؿتٻ بؿـیاضی اظ اٞـطاز اٞؿـطزٺ ٸ ٶااٲیـسی ٦ـٻ ٧ٞـط ذٹز٦كـی ضا زض        

ای ټٳـطاٺ بـا اٲیـس     ټـایف آضاٰ ٦ٷـس ٸ بـٻ ظٶـس٪ی تـاظٺ      پطٸضاٶسٶس، با نحبت ؾطقاٴ ٲی

ــس.  باظ٪طزاٶـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ټـای   ٲٗٯـٹلاٴ ٸ ذـاٶٹازٺ   ٦ٷٷـس،  ضی اظ ٦ؿاٶی ٦ٻ بطای ت٣ٹیت ضٸحیٻ بٻ اٸ ٲطاخٗٻ ٲیبؿیا

ــتٷس. آٴ ــا ټؿـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ټـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٸا٢ٗیت ظٶس٪ی ٲٵ اؾت ٦ٻ بایـس ضٸی    ٲا بایس با ٸا٢ٗیت ظٶس٪ی ٦ٷیٱ،»٪ٹیس:  ناز٢ی ٲی

اٰ باظ ټٱ ظٶس٪ی ٦ٷٱ اٲا بٻ ټط حا٬ تحٳ٭ ایٵ قطایٍ  ؾا٬ ظٶس٪ی ٦طزٺ 39ایٵ چطخ ٦ٻ 

ټـای زی٫ـطی ٦ـٻ ذساٸٶـس زض      قٹز ٸ بٻ ذاَط تٹاٶایی اٖت٣از بٻ ذساٸٶس ٲیؿط ٲیبا اٲیس ٸ 

ٸخٹز ٲٵ ٪صاقتٻ ٲث٭ تٹاٶایی، زیسٴ، قٷیسٴ، ٶ٣اقی ٦طزٴ ٸ تحٳ٭ قـطایٍ ؾـرت بایـس    

 «قـــــــــــــــــــــــــــــــــــ٧ط٪صاض باقـــــــــــــــــــــــــــــــــــٱ.

ټـای   ٲاٶـس ٸ ٲـا بایـس ټٳیكـٻ اظ ٞطنـت      ظٶس٪ی ټیچ ٪اٺ ٲٷتٓط ٲا ٶٳـی »اٸ ٲٗت٣س اؾت: 

 «ٲاٴ اؾتٟازٺ ٦ٷیٱ. اٶس٤

 قـٹز  ٲی آقٷا «اٮُطی٣ی ٲحٳسحٳٹز» ٖطبؿتاٶی پطٸٞؿٹض با ؾٟطټایف اظ ی٧ی زض ناز٢ی  

 تـا  اؾت ذٹاؾتٻ ناز٢ی اظ اٸ. زاضز ٖطبؿتاٴ ٸ اٲطی٧ا ٮبٷاٴ، زض ٲٗٯٹلاٴ اظ حٳایت زٞتط ٦ٻ

 اٲـا  ٦ٷـس  ذسٲت ٖطبؿتاٴ ٶاٰ بٻ ٲٗٯٹلاٴ خاٲٗٻ بطای ٲاٮی ٸ ضٞاټی اٲ٧اٶات ټٳٻ اظای زض

ذٹاټٱ بٻ ٶاٰ ٦كـٹضٰ   زټٱ ٲی اٖلاٰ ٦طزٺ بٹز ٦ٻ ٲٵ ټط ٦اضی ٦ٻ اٶداٰ ٲی تٻ ٸٶپصیطٞ اٸ

 ایطاٴ باقس.

 …* ٲك٧ٯی ٚیط اظ ٲك٧لات خؿٳاٶی

اٲا ایٵ ټٷطٲٷس ٞٗا٬ ٸ پط٦اض ایٵ ضٸظټا زچاض ٲك٧ٯی ٚیط اظ ٲك٧لات خؿٳاٶی قسٺ اؾت. 

تًـٟٗاٴ ٸ  ؾـا٬ پـیف اظ ؾـٹی بٷیـاز ٲؿ     30ای ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زض اذتیـاض زاضز،   ذاٶٻ ٸ ٪اٮطی

٦ٷس، زض ایٵ ٲـست اٸ   خاٶباظاٴ زض اذتیاض اٸ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت ٸ بابت آٴ اخاضٺ پطزاذت ٲی
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ایٵ ذاٶٻ ٸ ٪اٮطی ضا بٻ ٲٷٓٹض ٸيٗیت ذال خؿٳاٶی ذٹزـ ٲٷاؾب ؾاظی ٦ـطزٺ اؾـت   

 ٦ٻ بتٹاٶس بٻ ضاحتی اظ ذاٶٻ بٻ ٪اٮطی ضٞت ٸ آٲس ٦ٷس.

ٞطٸذتٻ قسٺ اؾـت ٸ ذطیـساض آٴ ؾـٗی     ؾا٬ پیف اظ َطی١ ٲعایسٺ 8 ٪اٮطی ٸ ذاٶٻ ایٵ  

زاضز تا ایٵ ټٷطٲٷس ضا اظ ذاٶٻ ٸ ٲح٭ ٦اضـ بیطٸٴ ٦ٷس اٲـا تـا٦ٷٹٴ بـٻ زٮیـ٭ ٲكـ٧لات      

٢اٶٹٶی ٶتٹاٶؿتٻ اؾت ٸ ټٳیٵ ٲك٧لات باٖث قسٺ اؾت تا آضاٲـف اظ ایـٵ ټٷطٲٷـس ؾـٯب     

 قٹز.

 

 60 اٰ ذاٶـٻ »: ٪ٹیـس  ٲـی  اؾـت  ظٶـس٪ی  زض اٸ زٚسٚٻ تٷٽا ا٦ٷٹٴ ٦ٻ ٲؿدٯٻ ایٵ زضباضٺ اٸ 

ٲتط اؾت ٦ٻ بـطای   40اٰ ٦ٻ ٲح٭ ٦اض ٸ آٲٹظـ ٶ٣اقی اؾت حسٸز  ٲتطی اؾت ٸ ٪اٮطی

تٹاٶٱ ٦اض ٸ ظٶس٪ی  ؾاظی قسٺ اؾت ٸ زض ایٵ ٲح٭ بٻ ضاحتی ٲی ٸيٗیت ذال ٲٵ ٲٷاؾب

ذٹاټس ذاٶٻ ٸ  ٦ٷٱ، اٲا ٲستی اؾت ٦ٻ آضاٲف ٲا بطټٱ ظزٺ قسٺ اؾت ٸ قرم ذطیساض ٲی

http://www.taknaz.ir/news_cats_61.html
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ٵ ذاٶٻ اظ َطی١ بٷیاز بٻ ٲٵ اخاضٺ زازٺ قسٺ اؾت ٸ ٲٵ بابت ایٵ ٲ٧اٴ ٪اٮطی ضا ب٫یطز. ای

 «٦ٷٱ. اخاضٺ ٲاټیاٶٻ پطزاذت ٲی

ٲتـط آٴ   100ٲتط زض ٲدٳـٹٔ ٲؿـاحت زاضز ٦ـٻ تٷٽـا      2180 ٲح٭ ایٵ »: اٞعایس ٲی ٸی 

قاٲ٭ ذاٶٻ ٸ ٪اٮطی زض اخاضٺ ٲٵ اؾت ٸ قرم ذطیساض ٢هس زاضز بـا تحـت ٞكـاض ٢ـطاض     

اٰ ٸ تٳـاٰ   ټا زض ایـٵ ٲحٯـٻ ظٶـس٪ی ٦ـطزٺ     ٲ٧اٴ ضا ب٫یطز. اٲا ٲٵ ؾا٬ زازٴ ٲٵ ټٳٻ ایٵ

تٹاٶٱ بـٻ   قٷاؾٷس اظ َطی١ ټٳیٵ ٪اٮطی بٹزٺ اؾت ٸ ا٦ٷٹٴ چ٫ٹٶٻ ٲی ٦ؿاٶی ٦ٻ ٲٵ ضا ٲی

 «ٲ٧اٴ زی٫طی بطٸٰ ٦ٻ بتٹاٶٱ ٦اض ٦ٷٱ.

ٱ ٶٟط ټؿـتی  14اٰ قاٲ٭ ذٹاټطاٴ ٸ بطازضٰ  ٲٵ بٻ ټٳطاٺ اًٖای ذاٶٹازٺ»٪ٹیس:  ناز٢ی ٲی

ٶٟط با ٲٵ ٸ قٛ٭ ٲٵ زض اضتباٌ ټؿتٷس ٦ٻ  ٦150ٷیٱ ٸ حسٸز  ٦ٻ زض ایٵ ٲ٧اٴ ظٶس٪ی ٲی

 «قٹٶس. ا٪ط ٲ٧اٶٱ ضا تٛییط زټٱ ټٳٻ ایٵ اٞطاز زچاض ٲك٧٭ ٲی

تٹاٶس ذاٶٻ ضا اظ ٲٵ ب٫یطز اٲا ٪ـاٮطی ضا   بٻ ٮحاِ ٢اٶٹٶی ذطیساض تٷٽا ٲی»٪ٹیس:  ناز٢ی ٲی

ٲٹ١ٞ قسٺ اؾت اظ ٲٵ ب٫یطز، آضاٲف ٲٵ اؾت ٸ ٲٵ  تٹاٶس، با ایٵ حا٬ آٴ چٻ تا٦ٷٹٴ ٶٳی

ذٹاټٱ ٦ٻ ټط چٻ ظٸزتط ت٧ٯیٟٱ ضٸقٵ قٹز ٸ آٴ چٻ ضا ٢ـاٶٹٴ ٲكـرم ٦ـطزٺ اؾـت      ٲی

ــٹز.   ــی قــــــــــــــــــــ ــط اخطایــــــــــــــــــــ  «ظٸزتــــــــــــــــــــ

 «آٴ چٻ بطای ٲٵ ٲٽٱ اؾت اٲیس ٸ تٹ٦٭ بٻ ذساٸٶس اؾت.»٦ٷس:  اٸ زض پایاٴ تی٦یس ٲی
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 ٲیثٱ ٲٽاخط

 ٦طج زض ٦ؿٹت اؾتاز ٢طاض ٪طٞت زاٶكدٹی ٶابیٷای زاٶك٫اٺ آظاز

 پایٻ ٪صاضی اٶدٳٵ ٶابیٷایاٴ زض زاٶك٫اٺ

 

 

 زاٶكدٹی ٶابیٷای زاٶك٫اٺ آظاز اؾلاٲی ٸاحس ٦طج بٻ ضٚـٱ زاقـتٵ ٶابیٷـایی بـا ٪صضاٶـسٴ     

زٸضٺ ز٦تطا زض ضقتٻ ظباٴ ٸ ازبیات ٞاضؾی ٲٹ١ٞ قس زض ٦ؿٹت اؾتازی زض ایـٵ زاٶكـ٫اٺ   

اؾتاز ٶابیٷای زاٶك٫اٺ آظاز اؾلاٲی ٸاحس ٦ـطج زض ٪ٟت٫ـٹ   ٲیثٱ ٲٽاخط .بٻ تسضیؽ بپطزاظز

با ذبطٶ٫اض ٲٽط اْٽاض زاقت: ذٹقبرتاٶٻ با حٳایـت ټـای ضئـیؽ زاٶكـ٫اٺ آظاز ٸ ضئـیؽ      

زاٶك٧سٺ ظباٴ ٸ ازبیات ٞاضؾی اٶدٳٵ زاٶكدٹیاٴ ٶابیٷایاٴ پایٻ ٪صاضی قس ٸ ٲؿـدٹلاٴ بـا   

اټی ایٵ ٢كـط اظ زاٶكـدٹیاٴ   قط٦ت زض ٶكؿت ټای ایٵ اٶدٳٵ اظ ٲك٧لات آٲٹظقی ٸ ضٞ

 .بــــــــــــــــــــــــاذبط ٲــــــــــــــــــــــــی قــــــــــــــــــــــــٹٶس

ٸی ازاٲٻ زاز: اضائٻ ضاټ٧اضټای ٖٳٯـی بـطای بطزاقـتٵ ٲٹاٶـٕ ٲٹخـٹز زض ٲؿـیط تحهـی٭        
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ــٵ زض زاٶكــ٫اٺ آظاز اؾــت    ــٵ اٶدٳ ــای تكــ٧ی٭ ای ــطیٵ ٲعای ــا اظ ٲٽت  .زاٶكــدٹیاٴ ٶابیٷ

اض ایٵ زاٶكدٹی ؾاب١ زاٶك٫اٺ آظاز ٸاحس ٦طج ٦ٻ زض حا٬ حايط زض ٦ؿٹت اؾـتازی ٢ـط  

٪طٞتٻ اؾت، ٪ٟت: تدٽیـعات، ًٞـاټا ٸ اٲ٧اٶـاتی اٖـٱ اظ ٦تابراٶـٻ زیدتیـا٬، ٦تابراٶـٻ        

 تـا  ٦ٷس ٲی ٞطاټٱ ٲؿتٗس ٸٮی ٶابیٷا زاٶكدٹیاٴ بطای ضا اٲ٧اٴ ایٵ…ٲرهٹل ٶابیٷایاٴ ٸ 

ــایی ــا تٹاٶـــ ــت ٸ ټـــ ــای ٢ابٯیـــ ــی ټـــ ــٹز ٖٯٳـــ ــطٸظ ضا ذـــ ــس بـــ  .زټٷـــ

زاقتٵ ٶابیٷایی ٦اٲـ٭ تٹاٶؿـتٱ   ٲٽاخط زض ذهٹل ٸيٗیت ٞٗٯی ذٹز ٪ٟت: بٷسٺ با ٸخٹز 

زض ضقتٻ ظباٴ ٸ ازبیات ٞاضؾی زض ٲ٣ُٕ ز٦تطا اظ زاٶك٫اٺ آظاز ٸاحس ٦طج ٞاض٘ اٮتحهـی٭  

قٹٰ ٸ با حٳایت ټای ز٦تط حاخی ذاٶی ضئـیؽ زاٶكـ٫اٺ ټـٱ ا٦ٷـٹٴ بـٻ ٖٷـٹاٴ ی٧ـی اظ        

اؾتازاٴ ٸ ٲسضؾاٴ آٲٹظق٧سٺ ٖاٮی ؾٳای ایٵ ٸاحس زاٶك٫اټی اظ اٶسٸذتٻ ټـای ٖٯٳـی ٸ   

 .پػٸټكـــی ذـــٹز زض ذـــسٲت پـــطٸضـ ٶؿـــ٭ آیٷـــسٺ اؾـــتٟازٺ ٲـــی ٦ـــٷٱ        

ٸی زض ازاٲٻ اظ ز٦تط ٦ٹپا٬ بٻ ٖٷٹاٴ اؾتازٸ ٲكاٸض ذٹز ٸحٳایت ټای ضئیؽ زاٶك٫اٺ آظاز 

ٸاحس ٦طج بٻ زٮی٭ زض اذتیاض ٪صاقتٵ اٲ٧اٶات تك٧ط ٦طز ٸ ٪ٟت: ضئیؽ آٲٹظق٧سٺ ؾٳا 

ت ٦طزٶس ٸ ذٹقبرتاٶٻ زض حا٬ حايط ٸ ٲٗاٸٴ اٲٹض ؾٳای زاٶك٫اٺ ٶیع بؿیاض بٷسٺ ضا حٳای

 .ٲی تٹاٶٱ زض ایٵ ٲط٦ع تسضیؽ ٦ٷٱ

 

 

 21/8/1392ٲٷبٕ: ذبط٪عاضی ٲٽط ؛ ٸ  ؾایت قٳٗساٶی، 
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     ټای ٲٗٯٹ٬ زض خٽاٴ ٶابٛٻ

 

 

 

ٶٹابٙ خٽاٴ ٦ٻ با آثاض ٸ ٶٓطیات ذٹز بٻ ٶٹٖی خٽاٴ ٲا ضا تٛییط زاٶیس ٦ٻ بؿیاضی اظ  آیا ٲی

زازٶس بٻ ٲٗٯٹٮیت زچاض بٹزٶس؟ بطای آقٷا قسٶس بـا بًٗـی اظ ایـٵ اٞـطاز ایـٵ ٲُٯـب ضا       

 .ٲُاٮٗٻ ٦ٷیس

 

 

 

ای اؾت ٦ٻ بیكتط زض شټٵ ٲـا بـٻ ٲٗٷـای یـ٥ ٶ٣ـم،       باق٫اٺ ذبطٶ٫اضاٴ: ٲٗٯٹٮیت، ٸاغٺ 

قٹز. اظ زؾت زازٴ زؾت، پا یا ټـط زٸ، ٶابیٷـایی، ٶاقـٷٹایی، یـا      ٲیٲك٧٭ یا ٶاتٹاٶی ٲٗٷی 

تٹاٶس ٲك٧لاتی ضا بـطای ٞـطز    ٣ٖب ٲاٶس٪ی شټٷی ټط ٦ساٰ ق٧ٯی اظ ٲٗٯٹٮیت اؾت ٦ٻ ٲی

ایٱ ٦ٻ ٲٗٯٹٮیت ٲحـسٸزیت   ٲٗٯٹ٬ ایداز ٦ٷس. اٲا بؿیاضی اظ ٲا تا٦ٷٹٴ ایٵ خٳٯٻ ضا قٷیسٺ

ــٹٮیٵ ٶیــع تٹاٶؿــتٻ  ــٻ اثبــات بطؾــاٶٷس  ٶیؿــت ٸ بؿــیاضی اظ ٲٗٯ ــس ایــٵ ٸا٢ٗیــت ضا ب   .اٶ

اٶس  زض ایٵ ٶٹقتٻ ٢هس زاضیٱ تا قٳا ضا با تٗسازی اظ اٞطازی ٦ٻ بٻ ٲٗٯٹٮیت ذٹز ٚٯبٻ ٦طزٺ

  .اٶس بٻ اٶؿاٶٽای ٲٗطٸٞی تبسی٭ قٹٶس آقٷا ٦ٷیٱ ٸ تٹاٶؿتٻ

http://www.shafaf.ir/fa/news/104360/نابغههای-معلول-در-جهان-عکس
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 ٸیٷؿـــــــــــــــــــــــــــــــــــت ٸٶ٫ـــــــــــــــــــــــــــــــــــٹ٨ 

ٶ٣اقاٴ تٳاٰ زٸضاٴ تطیٵ ٶ٣اقاٴ ظٲاٴ ٲٗانط ٸ  ٲؿٯٳا ٶاٰ ٸٶ٫ٹ٨ بٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٲكٽٹض

زض شټٵ ٸ ٢ٯب تٳاٲی ٖلا٢ٳٷساٴ بٻ ټٷط ٶ٣اقی ٲاٶس٪اض اؾـت. ایـٵ ټٷطٲٷـس پـط اؾـتٗساز      

ؾاٮٻ ذـٹز بـیف    10ظیؿت زض َٹ٬ ٖٳط ټٷطی  ٲیلازی ٲی 19ټٯٷسی ٦ٻ زض ؾاٮٽای ٢طٴ 

َطاحی اظ ذٹز بٻ خای ٪صاقت. ایٵ ټٷطٲٷـس ٲٗـطٸٜ ټٯٷـسی اظ     1100ٶ٣اقی ٸ  900اظ 

ٞؿطز٪ی قسیس زؾت بٻ ٪طیباٴ بٹز ٸٮی با ٸخٹز ضٶح بطزٴ اظ ایٵ بیٳاضی ؾٷیٵ خٹاٶی با ا

ؾاٮ٫ی ٸ بٻ زٮی٭ قست  37ٶٽایت اٸ زض ؾٵ   تٹاٶؿت تا آثاض ټٷطی بسیٗی ضا ذٯ١ ٦ٷس. زض 

٪طٞتٵ بیٳاضی اٞؿطز٪ی با ؾلاحی بٻ ؾیٷٻ ذٹز قٯی٥ ٦ـطزٺ ٸ بـٻ ظٶـس٪ی ذـٹز پایـاٴ      

  .زاز
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 بتٽـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٹٸٴ

٦ٳتط ٦ؿی زض خٽاٴ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٦ٳتطیٵ اَلأ زض ٲـٹضز ٲٹؾـی٣ی زاقـتٻ باقـس ٸ زض     

ایٵ ٲٹؾی٣یساٴ قٽیط اتطیكی ٲُٯبی ضا ٶكٷیسٺ باقس. ٸی ٦ـٻ ٲتٹٮـس ؾـا٬    « بتٽٹٸٴ»ٲٹضز 

ٲیلازی قطٸٔ بٻ اظ زؾت زازٴ تٹاٶـایی قـٷٹایی ذـٹز     1796ٲیلازی بٹز اظ ؾا٬  1770

ٶٽایت اظ زؾت زازٴ ٦اٲ٭ ایـٵ حـؽ زض     قسٴ ٸ زض  ٦طز. زض ٖیٵ حا٬ ٸ با ٸخٹز يٗیٝ

ټا ٸ با ٸخـٹز تٳـاٰ ٲكـ٧لات     زاٴ قٽیط زض ټٳیٵ ؾا٬ ؾا٬ پایاٶی ظٶس٪ی ایٵ ٲٹؾی٣ی 25

ټای ٲٹؾی٣ی خٽاٴ ضا ذٯ١ ٦ٷس. اٸ ٶٽایتا زض ؾـا٬   تطیٵ ؾٳٟٹٶی تٹاٶؿت تٗسازی اظ ٲكٽٹض

  .زض٪صقت 1827
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 خاٴ ٶف

آقٷا « ضاؾ٭ ٦طٸ»با باظی ټٷطٲٷس تٹاٶا « ی٥ شټٵ ظیبا»ٖلا٢ٳٷساٴ بٻ ؾیٷٳا حتٳا با ٞیٯٱ 

زاٴ بطخؿتٻ آٲطی٧ایی ؾاذتٻ  ضیايی« خاٴ ٶف»ټؿتٷس. ایٵ ٞیٯٱ بط اؾاؼ ظٶس٪ی ٶاٲٻ 

تطیٵ ضیايی  زض ایالات ٲتحسٺ آٲطی٧ا ی٧ی اظ ٲكٽٹض 1928قسٺ اؾت. ٶف، ٲتٹٮس ؾا٬ 

ټای ٲطبٹٌ بٻ اٖساز ٸ ضٸابٍ حا٦ٱ  ی زض ؾاٮٽای خٹاٶی بٻ تدٹضیزاٶاٴ ٢طٴ بیؿتٱ اؾت. ٸ

ٸی ٦ٻ تحهیلات ذٹز ضا زض ظٲیٷٻ ٲٽٷسؾی قیٳی ٸ ضیايیات  .ټا ٖلا٢ٳٷس بٹز بیٵ آٴ

ټایی اظ  اٸ ٶكاٶٻ 1959آٚاظ ٦طز ٸ بٹضؾی بطای زاٶك٫اٺ پطؾتٹٴ زضیاٞت ٦طز. زض ؾا٬ 

زاز. زض تٳاٰ ایٵ ٲست ٸی ایٵ ت٧ٟط ضا ٸ ضٞتاض ٚیط َبیٗی ضا بطٸظ « پاضاٶٹیا»بیٳاضی 

بطای چٷسیٵ ٲطتبٻ  1970زاقت ٦ٻ تٹؾٍ ؾاظٲاٶی ٲرٟی تحت ٶٓط اؾت. ٸی تا ؾا٬ 

زض بیٳاضؾتاٴ ضٸاٶی بؿتطی قس. زض ایٵ ؾا٬ ٸی ٦ٱ ٦ٱ تٹاٶؿت بٽبٹزی پیسا ٦ٷس ٸ 
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ٺ ٲٹ١ٞ قس تا خایع 1994زٸباضٺ بٻ ٞٗاٮیتٽای ٖٯٳی ذٹز بپطزاظز. ٸی ٶٽایتا زض ؾا٬ 

  .اؾ٧اض زض ضقتٻ ٖٯٹٰ ا٢تهازی ضا ٦ؿب ٦ٷس

 

ایٵ ٶٹیؿٷسٺ، ٶ٣اـ ٸ قاٖط ایطٮٷسی ی٧ی اظ ٶٹابٙ خٽاٴ ټٷط اؾت. اٸ ٦ٻ زض  ٦طیؿتی بطٸٴ

زض ی٥ ذاٶٹازٺ ٦اتٹٮی٥ ایطٮٷسی بٻ زٶیا آٲس اظ ٶٹٖی ٣ٖـب ٲاٶـس٪ی ٲٛـعی     1932ؾا٬ 

تٹاٶؿت بٻ ذٹبی اظ اًٖای بسٴ ذٹز اؾتٟازٺ ٦ٷس. اٸ بٻ ٶـٹٖی قرهـی    بطز ٸ ٶٳی ضٶح ٲی

ټای ٲازض اٸ ٸی ٦ٱ ٦ٱ  ٦اٲلا ٞٯح بٹز ٸ حتی تٹاٶایی نحبت ٦طزٴ ضا ٶیع ٶساقت. با تلاـ

ؾاٮ٫ی اٸ با ٦ٳ٥ پای چـپ ذـٹز    7بط٢طاض ٦ٷس. زض ؾٵ  تٹاٶؿت بتٹاٶس با زی٫طاٴ اضتباٌ

ٶٹقت ٸ اظ آٴ َطی١ با اٶؿاٶٽای اَطاٜ ذٹز اضتباٌ زاقت. اٸ زض ؾـاٮٽای بٗـس ٲٹٞـ١     ٲی

ضا بٷٹیؿس ٦ٻ بٻ ٶٹٖی زاؾتاٴ ظٶس٪ی ذـٹز اٸ بـٹز ٸ ٞیٯٳـی بـٻ     « پای چپ ٲٵ»قس ضٲاٴ 

ــسٺ     ــ٧اض ضا بطٶـ ــایعٺ اؾـ ــس ٸ خـ ــاذتٻ قـ ــس٪ی اٸ ؾـ ــاٰ ٶیعاظظٶـ ــیٵ ٶـ ــس ټٳـ   .قـ
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 اؾــــــــــــــــــــــــــــــــــــتیٟٵ ټــــــــــــــــــــــــــــــــــــاٸ٦یٵ

زاٴ اٶ٫ٯیؿی ضا یـ٥ ض٦ـٹضز بـٻ حؿـا       تٹاٴ ټط ضٸظ ظٶسٺ ٲاٶسٴ ایٵ ٞیعی٥ بٻ ٶٹٖی ٲی

ٰ        1942آٸضز. ټاٸ٦یٵ ٦ٻ ٲتٹٮس غاٶٹیٻ ؾـا٬    اؾـت اظ یـ٥ ٶـٹٔ ؾـٷسضٰ ذـال بـٻ ٶـا

«ALS» ؾاٮ٫ی بٻ ایٵ ؾٷسضٰ زچاض قسٺ اؾـت ٦ـٱ ٦ـٱ     21بطز. اٸ ٦ٻ اظ ؾٵ  ضٶح ٲی

ټا ٸ ٦ٯیٻ اًٖای بسٴ ذٹز ضا ٶیع اظ زاز ٸ ٶٽایتا نسای ٸی ٶیع ٢ُٕ قـس.   ټا، پا ٦ٷتط٬ زؾت

بٻ ایٵ ؾٹی ٸی ٦لا ٞٯـح قـسٺ اؾـت. ٸی نـاحب ٶٓطیـات بؿـیاضی زض        2009اظ ؾا٬ 

ټـای ؾـیاٺ ٸ اٶٟدـاض بـعض٨      ذهٹل ٖٯٱ ٞیعی٥ ٸ ٲؿائ٭ ٲطبٹٌ بٻ پیساـ خٽاٴ، چاٮـٻ 

  .اؾت
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 ټٯـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٵ ٦ٯـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط

ایٵ باٶٹی آٲطی٧ایی بٻ ٶٹٖی تٗدب ټٳ٫اٴ ضا زٶیـا بطاٶ٫یرـت. ټٯـٵ ٦ٯـط، ٲتٹٮـس ؾـا٬       

آٶی »ٲیلازی بٻ نٹضت ٲازضظازی ٶابیٷا ٸ ٶاقٷٹا بٹز. ضٸـ ٸ ظحٳاتی ٦ٻ ٲٗٯٱ ٦ٯط  1880

بطای آٲٹظـ بٻ ٸی بٻ اٶداٰ ضؾاٶس زض خٽاٴ بٻ قـٽطت ضؾـیس ٸ زض بؿـیاضی اظ    « ؾٯیٹاٴ

بٻ آٴ پطزاذتٻ قس. اٸ بٻ ټٯٵ آٲٹذت ٦ٻ ٦ٯٳات ضا زض ٦ـٝ   ٦تابٽای ٸ ٞیٯٳٽای ؾیٷٳایی

زؾت ټیدی ٦ٷس ٸ اظ ایٵ َطی١ بـا زی٫ـطاٴ اضتبـاٌ بط٢ـطاض ٦ٷـس. اٸ اٸٮـیٵ ٞـطز ٶابیٷـا ٸ         

ٶاقٷٹایی بٹز ٦ٻ تٹاٶؿت ٲسض٤ ذٹز ضا زض ضقتٻ ټٷط ٦ؿب ٦ٷس ٸ تبسی٭ بـٻ یـ٥ ٞٗـا٬    

ای  ط ٦طز ٸ تبسی٭ بٻ چٽـطٺ ٦كٹض ٲرتٯٝ خٽاٴ ؾٟ 39اختٳاٖی زض ٦كٹض ذٹز قس. اٸ بٻ 

 .قٷاذتٻ قسٺ زض خٽاٴ بس٬ قس
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 ټای بطج ٲیلاز بالا ضٞت ټایف اظ پٯٻ زذتط ٲٗٯٹ٬ با ٢سضت زؾت

 تیٱ ٲٗٯٹلاٶٻ :تٹؾٍ

 

 
 

ایـٵ خٳـلات اظ ضٸظی ٦ـٻ    « ذٹضی. ذُطٶا٤ اؾت. با زؾت؟ اٲ٧اٴ ٶساضز. ق٧ؿت ٲی»

اـ تبـسی٭ قـس، اٲـا اٸ     ٲاټاٶا خاٲی تهٳیٱ بعض٪ف ضا ٪طٞت بـٻ ٲٹؾـی٣ی ٲـتٵ ظٶـس٪ی    

 .اـ  زاٶؿت ٲٹ١ٞ ذٹاټس قس. ٲاټاٶا بٻ زٸ چیع اٖتٳاز زاقت؛ ٢سضت زؾتاٴ ٸ اضازٺ ٲی

ای ٦ـٻ زاضز بـٻ ټـیچ ٸخـٻ      ٦طزٶس ایٵ زذتط ٲٗٯـٹ٬ بـا ٸيـٕ خؿـٳاٶی     ټا تهٹض ٲی ذیٯی

زاز.  لا بطٸز، اٲا زذتط ٲكٽسی تطزیـسی بـٻ ذـٹز ضاٺ ٶٳـی    ټای بطج ٲیلاز با تٹاٶس اظ پٯٻ ٶٳی

پٯٻ بطج ضا بـا زؾـت    2311بٹزٶس، اٲا ٲاټاٶا   ټای بطج ٲیلاز ضا َی ٦طزٺ ټا با پا پٯٻ ذیٯی

 بالا ضٞت ٸ ض٦ٹضز بعض٪ی ضا بٻ خا ٪صاقت.

http://maloolane.ir/post/41
http://maloolane.ir/post/author/815797
http://maloolane.ir/post/author/815797
http://www.cloob.com/share/link/add/?url=http://maloolane.ir/post/41&title=دختر معلول با قدرت دستهایش از پلههای برج میلاد بالا رفت
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٦ـٻ ض٦ـٹضززاض ضٸپـایی ظزٴ اؾـت     « ٲٽسی حـب زضٸیـف  »پیف اظ اٸ ٸضظق٧اضی بٻ ٶاٰ 

ټـا ضا ذیـطٺ    پٷ٩ بالا ضٞتٻ ٸ ټٳٻ ٶ٫اٺ ضا زض حا٬ ضٸپایی ظزٴ با تٹپ پیٷ٩« ٲیلاز»ټای  پٯٻ

 ضؾیس. آٸض بٻ ٶٓط ٲی ٦ٻ زذتطی ٲٗٯٹ٬ زؾت بٻ چٷیٵ ٦اضی بعٶس حیطت ٦طزٺ بٹز، اٲا ایٵ

ز٢ی٣ـٻ ایؿـتازٺ بـٹز. ټٳـٻ چیـع آٲـازٺ بـٹز. ٧ٖاؾـاٴ ٸ          03ٸ  22ټا ضٸی ؾاٖت  ٣ٖطبٻ

ټـایف ضا ضٸی اٸٮـیٵ پٯـٻ     ز ٸ تـیٱ پعقـ٧ی. ٲاټاٶـا زؾـت    ذبطٶ٫اضاٴ، ٲؿدٹلاٴ بطج ٲـیلا 

ذٹاؾت ټط چـٻ ظٸزتـط    ضؾیس. ز٬ تٹی زٮف ٶبٹز ٸ ٲی ٪صاقت. ٦ٳی ٲًُط  بٻ ٶٓط ٲی

ټـا ٸضظقـ٧اض    . زٸضبـیٵ  قـس  نٗٹز ذٹز ضا قطٸٔ ٦ٷس. ض٦ٹضزق٧ٷی بعض٨ بایس اٶداٰ ٲـی 

 ٲٗٯٹ٬ ٲكٽسی ضا ٶكاٶٻ ضٞتٻ بٹزٶس.

ظزٺ بٹزٰ. ذٹقحاٮی  تپیس ٸ حؿابی ټیداٴ ٢ٯبٱ بكست ٲی ظٲاٶی ٦ٻ بٻ آذطیٵ پٯٻ ضؾیسٰ»

ټا بٻ ٲـٵ   آٴ ضٸظ ټط٪ع اظ ذاَطٰ ٶرٹاټس ضٞت. ٲٵ زؾت بٻ ٦اضی بعض٨ ظزٺ بٹزٰ ذیٯی

 ټا ضا تا آذط بالا بطٸٰ تٹاٶٱ پٯٻ آٸضٰ ٸ ٶٳی ٪ٟتٻ بٹزٶس ٸؾٍ ضاٺ ٦ٱ ٲی

اٸ ضا با ٶ٫ـاٺ بسض٢ـٻ    ٲاټاٶا با ٦كیسٴ ٶٟؿی ٖٳی١ ٦اض ذٹزـ ضا زض ٲ٣اب٭ تٳاقاچیاٶی ٦ٻ

٦طزٶس ایٵ زذتط ٲكٽسی ٲٹٞـ١ بـٻ    ټا تهٹض ٲی ٦طزٶس، قطٸٔ ٦طز. زض حاٮی ٦ٻ ذیٯی ٲی

پٯٻ بٻ ظحٳت ٸ با تـلاـ بؿـیاض بـالا ضٞـت ٸ      2311اٶداٰ چٷیٵ ٦اضی ٶرٹاټس قس، اٸ اظ 

تٹاٶؿت نسای ٲٹ٣ٞیت ذٹز ضا بٻ ٪ٹـ ټٳٻ ٦ؿاٶی ٦ٻ باٸضـ ٶساقتٷس بطؾـاٶس ٸ ٞطیـاز   

٪ـط   ایٵ ٦اض خاٲی بٻ ټٳٻ ٲٗٯـٹلاٶی ٦ـٻ پـای بـطج ٶٓـاضٺ     «. ٹاؾتٵ تٹاٶؿتٵ اؾتذ»بعٶس 

ٶٹضزی اٸ بٹزٶس ثابت ٦طز ٲٗٯٹٮیت ؾسی زض ٲ٣اب٭ پیكـطٞت ٶیؿـت ٸ آٶٽـا ا٪ـط اضازٺ      پٯٻ

 قاٴ بكٹز. تٹاٶس ٲاٶٕ ٦ٷٷس ټیچ چیع ٶٳی

 

 



45 

 

 ض٦ٹضزق٧ٷی بسٸٴ اؾتطاحت

 

« 

ظزٺ بٹزٰ. ذٹقـحاٮی   تپیس ٸ حؿابی ټیداٴ ٲیظٲاٶی ٦ٻ بٻ آذطیٵ پٯٻ ضؾیسٰ ٢ٯبٱ بكست 

ټا بٻ ٲـٵ   آٴ ضٸظ ټط٪ع اظ ذاَطٰ ٶرٹاټس ضٞت. ٲٵ زؾت بٻ ٦اضی بعض٨ ظزٺ بٹزٰ ذیٯی

ٰ     تٹاٶٱ پٯٻ آٸضٰ ٸ ٶٳی ٪ٟتٻ بٹزٶس ٸؾٍ ضاٺ ٦ٱ ٲی ایـٵ ضا ٲاټاٶـا   «. ټا ضا تـا آذـط بـالا بـطٸ

تٹاٶٱ  ز٢ی٣ٻ ٲی 21ټط زٺ یا  پطؾتاضی ٦ٻ ټٳطاټٱ بٹز ٪ٟتٻ بٹز»زټس:  ٪ٹیس ٸ ازاٲٻ ٲی ٲی

اٲـا زذتـط ٲٗٯـٹ٬    « اؾتطاحت ٦ٹتاټی زاقتٻ باقٱ ٸ بٗـس حط٦ـت ذـٹز ضا ازاٲـٻ بـسټٱ.     

ټـا ضا بـسٸٴ حتـی یـ٥ ز٢ی٣ـٻ تٹ٢ـٝ ٸ        ټا بٹز. ٲاټاٶا تٳـاٰ پٯـٻ   تط اظ ایٵ حطٜ ؾطؾرت

ٶٟؿ٫یطی بالا ضٞت چطا٦ٻ ٢هس زاقت ظٲاٴ ٦ٳتطی ضا اظ زؾت بسټس. اٸ زض ٲـست ظٲـاٴ   

ز٢ی٣ٻ ٲٹ١ٞ قس ذٹزـ ضا بٻ آذطیٵ پٯٻ بطؾاٶس. ٲاټاٶا بطای ایٵ نٗٹز  94ٸ  ی٥ ؾاٖت

زاز ٸ بٗس پاټایف ضا بـٻ زٶبـا٬    ای ٢طاض ٲی ټای ذٹز ضا ضٸی ټط پٯٻ ٲاخطاخٹیاٶٻ اٸ٬ زؾت

 ٦كیس. ذٹز ٲی
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زذتط ٲكٽسی ٦ٻ اٲطٸظ پط اظ اٶطغی ٸ ضٸحیٻ اؾت بـٻ ٪ٟتـٻ ذـٹزـ زض ؾـیعزٺ ؾـاٮ٫ی      

اٲا بالاذطٺ ی٥ ضٸظ بٻ ذٹزٰ آٲسٰ ٸ ٧ٞط ٦طزٰ »ٸضز ظباٶف بٹز: « ٱتٹاٶ ټط٪ع ٶٳی»٦ٯٳٻ 

٪یـط   تٹاٶٱ تا ټٳیكٻ بٻ ذاَط ٲٗٯٹٮیت اظ زٸ پایٱ زؾت بٻ ټیچ ٦ـاضی ٶـعٶٱ ٸ ٪ٹقـٻ    ٶٳی

 «.تٹاٶٱ ٲٵ ٲی»اظ آٴ بٻ بٗس قٗاض اٸ تٛییط ٦طز:«. باقٱ

 پیكاٲس ٶا٪ٹاض

 
 

ای  ذٹاؾت ب٣یٻ ٖٳطـ ضا زض ٪ٹقـٻ  ٳیٲاټاٶا خاٲی بطای تٹاٶؿتٵ تلاـ بؿیاضی ٦طز. اٸ ٶ

اـ بـٻ   اظ ذاٶٻ بٷكیٷس ٸ زض اٶعٸا بٻ ؾط ببطز. ایٵ بٹز ٦ٻ بطای تٛییط ضٸٶس ظٶس٪ی ضٸظٲـطٺ 

ای  ټای ٸیػٺ ټایف ضا بالابطز ٸ اظ َطٞی تٳطیٵ قٷا ضٸی آٸضز. اٸ با ایٵ ٸضظـ ٢سضت زؾت

 ـ    زاز تا بٻ ٲك٧٭ ټٱ با ٸیٯچطـ اٶداٰ ٲی ٻ زض زٸ ؾـاٮ٫ی بـط   اـ ٚٯبـٻ ٦ٷـس. ٲكـ٧ٯی ٦

 ظٶس٪ی قیطیٵ ٦ٹز٦اٶٻ اٸ ؾایٻ اٶساذت.

ټـای َبیٗـی زی٫ـط     اٰ ټٳٻ چیع ذٹ  بٹز. ٲثـ٭ بچـٻ   تا زٸ ؾاٮ٫ی»زټس:  ٲاټاٶا تٹيیح ٲی

اٰ ٲطا بؿطٖت بٻ بیٳاضؾتاٴ بطزٶس. آٶٽـا   بٹزٰ، اٲا ی٥ ضٸظ بٻ ٖٯت تب بالای بسٶٱ، ذاٶٹازٺ
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ای زض  ٚاٞ٭ اظ ایـٵ ٦ـٻ حازثـٻ ٚیطٲٷتٓـطٺ    بٻ ټٹای بٽبٹز قطایُٱ ضاټی بیٳاضؾتاٴ قسٶس 

 «٦كس. بیٳاضؾتاٴ اٶتٓاضٰ ضا ٲی

اٶ٫اضی بٻ اقتباٺ آٲپٹٮی بٻ ٲاټاٶا تعضی١ ٦طز ٸ ټٳـیٵ ٲٹيـٹٔ    آٴ ضٸظ پعق٥ بط اثط ؾٽ٭

ؾـا٬ زاضز ٸ   14باٖث قس زذتط ٲكـٽسی ٢ـسضت پاټـایف ضا اظ زؾـت بسټـس. اٸ حـالا       

س٪ی تٵ زازٺ اٸ ٪طچٻ تا ؾیعزٺ ؾـاٮ٫ی اظ  ټای ظیازی اؾت ٦ٻ با ټٳیٵ قطایٍ بٻ ظٶ ؾا٬

قطایٍ ذٹز ٶ٫طاٴ بٹز، اٲا پؽ اظ ٲستی تهـٳیٱ ٪طٞـت تـا اظ ذـٹزـ ٲاټاٶـای زی٫ـطی       

آٸضز، اظ ٦اضـ ٲٷهطٜ ذٹاټس قس، اٲا  تٹاٶس، ٦ٱ ٲی ٪ٟتٷس ٲاټاٶا ٶٳی ذیٯی ټا ٲی»بؿاظز: 

ٺ ٦طزٺ بٹزٰ ٸ ټیچ ټا ٶبٹز. بطای ایٵ ٦اض ذٹزٰ ضا اظ ٢ب٭ آٲاز ٪ٹـ ٲٵ بسټ٧اض ایٵ حطٜ

 «.اٰ بكٹز تٹاٶؿت ٲاٶٕ اضازٺ چیع ٶٳی

 پطٸاظ با ٸیٯچط

 
اـ اٶترـا  ٦ـطز چطا٦ـٻ بـٻ      ٶٹضزی ټا بطج ٲیلاز ضا بطای پٯٻ ٲاټاٶا اظ ٲیاٴ ټٳٻ ؾاذتٳاٴ

ق٧ؿت. ٢ب٭ اظ حط٦ـت ٲاټاٶـا، ٲٽـسی     ٶٓطـ ایٵ ټٳاٴ قاخ ٚٹٮی بٹز ٦ٻ بایس آٴ ضا ٲی

ض پیسا ٦طز ٸ بٻ ٲاټاٶا ٢ٹت ٢ٯب زاز ٸ ت٧طاض ٦ـطز اٸ  ٲٽسٸی ٦یا زض ٲح٭ ض٦ٹضزظٶی حًٹ
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تٹاٶس ایٵ ٦اض ضا برٹبی اٶداٰ بسټس. اظ َطٞی ذیٯی اظ زٸؾتاٴ ٲٗٯٹ٬ ٲاټاٶـا، اٸ ضا   حتٳا ٲی

 بطای ایٵ ض٦ٹضزق٧ٷی تكٹی١ ٦طزٶس.

ای بالا ٦اضـ ضا قطٸٔ ٦طز ٸ ٪طچٻ زض ٲیاٴ ضاٺ ٦ٳی ذؿـتٻ بـٻ    ٲاټاٶا با زٮ٫طٲی ٸ اضازٺ

 ضؾیس، اٲا اخاظٺ ٶساز تؿٯیٱ ذؿت٫ی قٹز . ٶٓط ٲی

٦ـطز. ٲاټاٶـا خـاٲی زض     ٦كیس ٸ اظ ٶٹ حط٦تف ضا قطٸٔ ٲی بٻ ټٳیٵ ذاَط ٶٟؽ ٖٳی٣ی ٲی

تـٹاٶٱ ٸ ټـیچ چیـع     ٲٵ ا٪ط اضازٺ ٦ٷٱ ٦اضی ضا اٶداٰ بـسټٱ حتٳـا ٲـی   »٪ٹیس:  ایٵ باضٺ ٲی

ټایٱ  ٸ ټط اظ ٪اټی زؾت ټا تٗسازقاٴ ظیاز بٹز تٹاٶس ٲاٶٗٱ بكٹٰ. زض بطج ٲیلاز ټٱ پٯٻ ٶٳی

٦طزٰ ٦ٻ زی٫ط چیعی بٻ پایـاٴ ضاٺ ٶٳاٶـسٺ ٸ بـالاذطٺ     قس، اٲا با ذٹزٰ ت٧طاض ٲی ذؿتٻ ٲی

ٲٹ١ٞ قسٰ قاخ ٚٹ٬ ضا بك٧ٷٱ ٸ بٻ ټٳٻ ٦ؿاٶی ٦ٻ ٲٗٯٹلاٴ ضا باٸض ٶساضٶس ثابـت ٦ـٷٱ ٲـا    

پعق٧اٴ ضؾیس ٦ٳی ٞكاضـ پاییٵ آٲس، اٲا  2311ٲاټاٶا ظٲاٶی ٦ٻ بٻ پٯٻ «. تٹاٶیٱ ټٱ ٲی

ټٳطاٺ اٸ با بالا بطزٴ ٢ٷس ذـٹٶف ٸيـٕ اٸ ضا بـٻ قـطایٍ َبیٗـی باظ٪طزاٶسٶـس. حـالا ایـٵ         

چٷساٴ زٸض ض٦ٹضزټای بعض٨ زی٫طی ټـٱ بـٻ    ای ٶٻ ض٦ٹضززاض ٲكٽسی ٢هس زاضز زض آیٷسٺ

 ٶاٰ ذٹزـ بٻ ثبت بطؾاٶس.

ٲٹٞـ١ ذـٹاټٱ   ٲـٵ  »٪ٹیس:  باض با ٸیٯچط ٸ چتط اظ بطج ٲیلاز پطٸاظ ٦ٷس، ٲیذٹاټس ایٵ اٸ ٲی

 «اٰ ضا اظ زؾت ٶسټٱ قس ق٥ ٶ٧ٷیس، بایس تٳطیٵ ٦ٷٱ ٸ اضازٺ

 

 

 ظازٺ اٮیٷا حؿٵ
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ٶٟط زی٫ط بٻ آٴ ٲبتلا ټؿـتٷس. ایـٵ   2بیٳاضی ٶازضی زض خٽاٴ اؾت ٦ٻ ٣ٍٞ ایٵ زذتط٤ ٸ 

تطیٵ زذتط خٽاٴ ٦ـٻ ٸ٢تـی    بیٳاضی، زذتط٤ ضا اظ ی٥ آزٰ ٲٗٳٹٮی تبسی٭ ٲی٧ٷس بٻ ظقت

٪یطز، ٖسٺ ظیازی اظ ٦ؿاٶی ٦ٻ ٞیٯٱ  ټای ٲداظی ٢طاض ٲی ای اظاٸ، ضٸی قب٧ٻ ثاٶیٻ 8ٞیٯٳی 

یف ٲب٫یطٶـس، اٲـا   ټای ٶازضؾت ضا زض پ زازٴ،قیٹٺ  اٶس، بٻ خای ټٳسضزی ٸ زٮ٫طٲی ضا زیسٺ

بـطای  « ٶٳٹٶـٻ »ٸ یـ٥  « اٮ٫ـٹ »با ٸخٹز ایٵ ٲیتٹاٶس بط ټٳٻ ٲك٧لات ٚٯبٻ ٦ٷس ٸ بـٻ یـ٥   

ؾاٮٻ بٹز ٦ٻ پسض اٸ ضا بٻ پاض٤ ٲط٦ع قٽط بطز. چٷس ٶٟط اٸ ضا با زؾت  3.بكطیت بس٬ قٹز

قاٴ ضا بط٪طزاٶسٶس. ٸ٢تی پسض اٸ ضا ؾٹاض تـا  ٦ـطز،    ٶكاٴ زازٶس. چٷس ٶٟط با زیسٴ اٸ ضٸی

چٷس بچٻ ٦ٻ ؾٹاض تا  بٹزٶس، با زیسٴ اٸ ٪طیٻ ٦طزٶس ٸ اظ تا  پاییٵ آٲسٶس. پؿـطی ٦ـٻ   

تٹپف ٶعزی٥ پای اٸ اٞتازٺ بٹز خٯٹ آٲس اٲا ٸ٢تی ٶعزی٧ف ضؾیس، ٞـطاض ٦ـطز ٸ تـٹپف ضا    

ؾاٮٻ بٹز ٦ٻ ٲٗٯٱ زؾتف ضا ٪طٞت ٸ اٸ ضا ضٸی نـٷسٮی ٶكـاٶس ٸ بـٻ     6.خا ٪صاقت ټٳاٴ

تٹاٶس چطبی ضا خص  ٦ٷس  چاض ی٥ بیٳاضی اؾت ٸ بسٶف ٶٳیټٳٻ ٲٗطٞی ٦طز ٸ ٪ٟت ٦ٻ ز

تٹاٶـس زٸؾـت    ټای ٲسضؾٻ خٹا  زازٺ ٸ زذتط ذیٯی باټٹقی اؾت ٸ ٲی ٸٮی بٻ تٳاٰ تؿت

ټای ٦لاؼ، ذٹزقاٴ ضا خٳٕ ٦طزٶس. زذتطی ٦ـٻ ٦ٷـاض اٸ    ذٹبی بطای تٳاٰ آٶٽا باقس. بچٻ

 ـ   ٶیٳ٧ت ٣ٖب 2ٶكؿتٻ بٹز، ٦یٟف ضا بطزاقت ٸ  ټـا زض بطذـٹضز اٸ٬، اظ    ٱتـط ٶكؿـت. ٲٗٯ

ذٹضزٶس، تٹی حیاٌ ٲسضؾٻ ټٳیكٻ تٷٽا بـٹز ٸ ٲٹ٢ـٕ بط٪كـتٵ اظ ٲسضؾـٻ،      زیسٶف خا ٲی

ؾاٮٻ ٦ٻ قس بٻ زاٶك٫اٺ ضٞت. باظ ټٳاٴ تٳؿـرطټا ٸ   18.زازٶس ٲطزٰ اٸ ضا بٻ ټٱ ٶكاٴ ٲی

٦كـیسٶس ٸاٸ ضا ٲـٹضز تٳؿـرط ٢ـطاض      ټای زاٶك٧سٺ، ٦ٷـاض زیـٹاض نـٝ ٲـی     ټا. بچٻ تٷٽایی

 .ازٶس. تا ټٳیٵ الاٴ ټٱ اٶ٫اض ایٵ ٢هٻ ٢طاض ٶیؿت تٳاٰ قٹزز ٲی
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ٲتحسٺ اؾت. زذتـطی ٦ـٻ اظ ٸ٢تـی ضاٺ ضٞـتٵ ضا یـاز       ؾاٮٻ اټ٭ ایالات23ٸالاؾ٧ٹئع زذتط 

اـ ٞٽٳیـس بایـس    ټای اٸ٬ ظٶس٪ی ٦ٷٷس. اظ ټٳاٴ ؾا٬ اـ ٲی ٪طٞت، ٞٽٳیس زی٫طاٴ ٲؿرطٺ

٦ٻ قس زٮی٭ ایٵ ټٳـٻ ضٞتـاض ٚیطٖـازی ضا     تط ای با زی٫طاٴ زاقتٻ باقس ٸ بعض٨ ٞط٠ ٖٳسٺ

تٟاٸت باقـس.   ٦ٱ یاز ٪طٞت بی ٦ٱ.اٶساظٺ ظقت بٹز ٞٽٳیس. اٸ ظقت بٹز، ٶٻ ی٥ شضٺ! اٸ بی

ټـای   ټای ٲدـاظی تهـٹیط اٸ ضا ٲؿـرطٺ ٦طزٶـس ٸ بـطایف ٦اٲٷـت       بٗس اظ آٶ٧ٻ زض ؾایت

٣ٍٞ بایـس   َبیٗی اؾت ٶاضاحت بكٹٰ چٹٴ اٶؿاٶٱ،»آظاضزټٷسٺ ٪صاقتٷس، بٻ ذٹزـ ٪ٟت: 

ٸالاؾـ٧ٹئع ٪طٞتـاض بیٳـاضی    «.تٟاٸت باقـٱ  یاز ب٫یطٰ چُٹض ٶؿبت بٻ تٳؿرط زی٫طاٴ، بی

ٶٟط زی٫ط زض خٽاٴ بٻ آٴ ٪طٞتاضٶس. ایٵ بیٳاضی باٖث قسٺ بـسٴ   2ٲطٲٹظی اؾت ٦ٻ تٷٽا 

ای ٶؿاظز ٸ ٸظٶی اياٞٻ ٶ٧ٷـس. خـع ایٷٽـا یـ٥      ایٵ زذتط ټط٪ع چطبی شذیطٺ ٶ٧طزٺ، ًٖٯٻ

ټـای ؾـا٬ بـا ایـٵ      بیٷاؾت زض حاٮی ٦ٻ ٢طاض اؾت ؾا٬ چكٱ زی٫طـ ٦ٱ چكٱ اٸ ٶابیٷا ٸ

٦یٯٹ ٪ـطٰ   26ټای پعق٧ی ٣ٍٞ  اٸ با ٸخٹز تٳاٰ ٲطا٢بت.بیٳاضی ظٶس٪ی ٦ٷس ٸ ظٶسٺ بٳاٶس

ٸٖسٺ ٚصایی زض ضٸظ ٸ اؾتٟازٺ اظ ٸیتاٲیٵ ٸ ٢طل آټٵ یـ٥   6ٸظٴ زاضز ٸ باٸخٹز ٲهطٜ 

ټـا، ٧ٞـط ذلانـی اظ ایـٵ بیٳـاضی،       ی ٸ٢تشضٺ چطبی ټٱ زض بسٶف ٸخٹز ٶساضز. قایس ذیٯ
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ٸالاؾ٧ٹئع ضا بٻ ؾٳت ذٹز٦كی بطزٺ باقس، قایس باضټا ٸ باضټا بٻ ظٲیٵ ٸ ظٲاٴ بـس ٪ٟتـٻ،   

٪طیٻ ٦طزٺ، زاز ظزٺ ٸ اظ ذـسا ذٹاؾـتٻ یـ٥ خـایی ضاحـتف ٦ٷـس. قـایس ا٪ـط زض ٖهـط          

باظذٹضزټای  قسٶس ٸ اـ ذبطزاض ٲی ټای ٦ٳتطی اظ ظقتی ت٧ٷٹٮٹغی بٻ زٶیا ٶیاٲسٺ بٹز، آزٰ

ټای ظیازی با ٞكاض ی٥ ز٦ٳٻ اظ ٦ٷاض  ٪طٞت؛ اٲا زٶیا ٖٹو قسٺ ٸ ټط ثاٶیٻ آزٰ ٦ٳتطی ٲی

٦ٷٷـس. اٲـا    اـ ضا ذطا  ٲـی  قاٴ، ضٸحیٻ ټای ضیع ٸ زضقت قٹٶس ٸ با خٳٯٻ تهٹیط اٸ ضز ٲی

ذٹاؾت تؿٯیٱ قٹز. زضؾت اظ ی٥ خایی بٻ بٗس بٻ ایٵ ٶتیدٻ ضؾیسٺ ٦ـٻ اٸ   ٸالاؾ٧ٹئع ٶٳی

تٹاٶس ت٣سیطـ ضا تٛییط زټس، بایس ٶ٫اٺ ٲـطزٰ ضا ٖـٹو    ١ ظٶس٪ی زاضز ٸ حالا ٦ٻ ٶٳیټٱ ح

ټایی ٦ٻ زاضز، ظٶسٺ بٳاٶس ٸ ظٶس٪ی ٦ٷس. اٸ ضٸـ ٲ٣ابٯٻ  تهٳیٱ ٪طٞت با تٳاٰ تٹاٶایی.٦ٷس

٦ـٷٱ   ظٶس اٲا ؾـٗی ٲـی   ٲٵ ی٥ اٶؿاٶٱ ٸ ا٪طچٻ ایٵ ٲؿائ٭ بٻ ٲٵ نسٲٻ ٲی»ضا پیسا ٦طز: 

قٷیس، تٳاٰ بطذٹضزټایی  ټایی ٦ٻ ٲی ضٚٱ تٳاٰ حطٜ بٻ« تٟاٸت باقٱ. ٶؿبت بٻ ایٵ اٲٹض بی

اـ  ٦طز، ضٞتاض ٦ؿاٶی ٦ٻ زض ٦ٹچٻ ٸ ذیاباٴ ٸ ًٞاټای ٲداظی ٲؿرطٺ ٦ٻ اٸ ضا آظضزٺ ٲی

زیس، اظ ی٥ خایی بـٻ بٗـس تهـٳیٱ     ٦طزٶس ٸ با ٸخٹز آیٷسٺ تاضی٧ی ٦ٻ پیف ضٸیف ٲی ٲی

ایٷ٧ـٻ ذـٹز ضا بـٻ ٖٷـٹاٴ یـ٥ ؾـرٷطاٴ        اٸ٬:اـ زٶبا٬ ٦ٷس ټسٜ ضا زض ظٶس٪ی4٪طٞت 

تٹاٶٳٷس زض تكٹی١ زی٫طاٴ بٻ پیكطٞت ٸ ظٶس٪ی ٲٗطٞی ٦ٷس. زٸٰ، تحهیلات ٖـاٮی زاقـتٻ   

آذط ټٱ بطای ذٹزـ ظٶس٪ی تك٧ی٭ بسټس ٸ قٛ٭  باقس. ؾٹٰ ایٷ٧ٻ ٦تا  بٷٹیؿس ٸ زؾت

 ټط٢سض بیكتط زض ٦ـاضـ ٲٹٞـ١ قـس، تهـٹیطټای بیكـتطی اظ اٸ ضٸی     .ٲٷاؾبی زاقتٻ باقس

ټـایی ٲثـ٭    ضٸ قس. ٖبـاضت  ټای بستطی ضٸبٻ اٮٗٳ٭ ټای ٲداظی ٢طاض ٪طٞت ٸ با ٧ٖؽ قب٧ٻ

ذطیـسٰ تـا ٲـطزٰ     ټا ٦ٻ: ا٪ط ٲٵ خای تٹ بٹزٰ ی٥ ٲاؾ٥ ٸحكتٷــــــا٤ ٲـی  ایٵ خٳٯٻ

٪یطی تٹی ذٹا  ٲٵ ٶیای؟ یا تٹ ٢بلا باظی٫ط ؾــیٷٳای تطؾـٷا٤    ٦ٳتط بتطؾٷس یا چٷس ٲی

 ٶبٹزی؟
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ٖاٲـ٭ زض ٢ـسضت ٪ـطٞتٷف ٶ٣ـف      2٪ٹیس  ذٹاؾت ظٶس٪ی ٦ٷس؟ ذٹزـ ٲی ٸٮی ٲ٫ط ٶٳی

اٶس. پسض ٸ ٲازضـ ټط٪ـع بـٻ اٸ    اـ ټیچ ٸ٢ت تٷٽایف ٶ٫صاقتٻ زاقتٷس. ی٧ی ایٷ٧ٻ ذاٶٹازٺ

ټـای زی٫طقـاٴ    اٶـس ٸ ټـیچ ٞط٢ـی ٲیـاٴ اٸ ٸ بچـٻ      بٻ چكٱ ی٥ زذتط ظقت ٶ٫اٺ ٶ٧ـطزٺ 

ټـا   زاضز ٦ٻ ٢س ٸ ٸظٴ َبیٗی زاضٶس ٸ ذیٯی ٸ٢ـت ٶ٫صاقتٷس. ٸالاؾ٧ٹئع ی٥ ذٹاټط ٸ بطازض 

آیٷس تا با اٸ ٲكٹضت ٦ٷٷس. ظٶـس٪ی زض   ٦ٻ بطای اٶداٰ ٦اضټایكاٴ تطزیس زاضٶس ؾطاٚف ٲی

٦ٷس ټیچ ٦اضی  ٶٟؽ ایٵ زذتط ضا آٶ٣سض بالا بطزٺ ٦ٻ احؿاؼ ٲی ای، اٖتٳازبٻ چٷیٵ ذاٶٹازٺ

ټـا ټـسٜ اظ ٶٹقـتٵ یـ٥      زٸٲیٵ ٖاٲ٭ ضٸظی بٹز ٦ٻ ٞٽٳیس ذیٯی ٸ٢ـت .ٚیطٲٳ٧ٵ ٶیؿت
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٦ٱ یـاز   ټایف ٪ٱ قسٺ ٸ اٸ ٦ٱ ٦تا ، پیسا ٦طزٴ خٳٯٻ قاټ٧اضی اؾت ٦ٻ زض ٲیاٴ ٶٹقتٻ

ٕ       ٪طٞت چُـٹض ایـٵ خٳٯـٻ    آٸضی ٦ٷـس ٸ زض   ټـا ضا قـ٧اض ٦ٷـس ٸ زض ٦تـا  زی٫ـطی خٳـ

ضٸ قسٺ ٸ الاٴ ټٱ  اـ بٻ ٦اض ب٫یطز. ٦تا  اٸٮف ٲٷتكط ٸ با اؾت٣با٬ ذٹبی ټٱ ضٸبٻ ظٶس٪ی

ټـای   ټا، خٳلات ٲثبت ٸ ٖباضت ٦ٷس. ٸالاؾ٧ٹئع زض ایٵ ٦تا  ٸٰ ٦تابف ٦اض ٲیضٸی خٯس ز

اـ ضا  آٸضی ٦طزٺ، چٹٴ بٻ ٪ٟتٻ ذٹزـ ټٳـیٵ خٳـلات ظٶـس٪ی    ٲاٶس٪اض بعض٪اٴ ضا خٳٕ

ای ٦ـٻ بـٻ اٸ    ؾاذتٻ ٸ بٻ اٸ چ٫ٹٶٻ ٶ٫اٺ ٦طزٴ بٻ ظٶس٪ی ضا یـاز زازٺ اؾـت؛ ٲثـ٭ خٳٯـٻ    

یبایی زضٸٴ ذٹز بپطزاظز. ټط چـٻ زض اٶترـا  ضاٺ   اـ، بٻ ظ آٲٹذتٻ بایس بطای خبطاٴ ظقتی

تط ٢سٰ بطزاقت، بیكتط ٲٗت٣س قس ٦ٻ ظیبایی ی٧ی اظ ٞا٦تٹضټای ظٶـس٪ی   اـ ٲح٧ٱ ظٶس٪ی

َٹض ٦ٻ تحهیلات یا ثطٸت ټٱ تٳاٰ ظٶس٪ی ٶیؿت. بٻ زٮی٭ ټٳیٵ اظ ظقتی بـٻ   اؾت، ټٳاٴ

ٖٷـٹاٴ ابـعاضی    ٖاٲ٭ بـٻ  ٖٷٹاٴ ابعاضی بطای قٷاذتٻ قسٴ اؾتٟازٺ ٸ تلاـ ٦طز تا اظ ټٳیٵ

اـ  ټـای خـٹاٶی   بطای پیكطٞت اؾتٟازٺ ٦ٷس، ایـٵ ٶ٧تـٻ ضا ذیٯـی ظٸز یٗٷـی زض اٸج ؾـا٬     

ذٹاټس بٻ  زٮٱ ٲی»٪ٹیس:  ٦ٷٷس. ذٹزـ ٲی ټای ظیازی اٸ ضا ٲؿرطٺ ٲی ټٷٹظ ټٱ آزٰ.ٞٽٳیس

٦ٷٷس ب٫ٹیٱ زؾت اظ ٲؿـرطٺ ٦ـطزٴ ٲـٵ بطزاضٶـس ٸآٲـٹذتٵ ضا       اٰ ٲی ٲطزٲی ٦ٻ ٲؿرطٺ

اٸ اٲیـسٸاض اؾـت ضٸظی زض خـایی،    « ټای ٶ٫ٟتٻ اؾت. ٷس. ظیطا ظٶس٪ی پط اظ حطٜقطٸٔ ٦ٷ

تٹاٶس اتٟا٠ بیٟتـس، ٦كـٝ    ای ٦ٻ بطای اٸ ٲی اـ پیسا قٹز. بٻ ٶٓطـ ٲٗدعٺ زضٲاٴ بیٳاضی

ذٹاټس تلاـ  ذٹاټس ٣ٍٞ بٻ اٶتٓاض آٴ ضٸظ بٷكیٷس. بٯ٧ٻ ٲی زاضٸی ایٵ بیٳاضی اؾت اٲا ٶٳی

٢سض  ؾاٮٻ ٣ٍٞ ټٳیٵ23بطؾس. با ایٵ حا٬ ٢طاض ٶیؿت ایٵ زذتط ټایف  ٦ٷس ٸ بٻ تٳاٰ ټسٜ

٦ٷـس ٸ چٽـطٺ    ظقت باقس تا بالاذطٺ ټٳٻ بٻ زیسٶف ٖازت ٦ٷٷس. ایٵ بیٳاضی پیكطٞت ٲـی 

٪ـصضز، بیكـتط ٲٗت٣ـس     تط ذٹاټس قس. با ایٵ ٸخـٹز ټطچـٻ ٲـی    ایٵ زذتط، ضٸظ بٻ ضٸظ ظقت

ټـا ٸ   ٺ ٦ٷـس. ټٳیكـٻ زض ٲهـاحبٻ   اـ، بایس بٻ چكٱ ی٥ ٲٹټبت ٶ٫ا قٹز ٦ٻ بٻ بیٳاضی ٲی
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بٻ خای ٶكؿتٵ ٸ پاؾد بٻ تطحٱ زی٫طاٴ بٻ ایٵ ٶتیدٻ »٪ٹیس:  اـ ٲی ټای آٲٹظقی ٦اض٪اٺ

ضؾیسٰ ٦ٻ ٦اضی ٦ٷٱ ٲك٧لات ضا ٦ٷاض ب٫صاضٰ ٸ بٻ ٲٹ٣ٞیت ٧ٞط ٦ٷٱ ٸ اظ زی٫طاٴ بیاٲٹظٰ 

  .ٸ بٻ زی٫طاٴ یاز بسټٱ

 

 

 
 

ضٸی زیٹاضټـایی ٦ـٻ    بٻ ؾاٮ٫ی، بٻ خای آٶ٧ٻ ضٸ 23ایٵ زذتطزض .ظقتی باٖث پیكطٞتٱ قس

اٶس، بایؿتس ٸ با ٶااٲیسی اظ ظٲیٵ ٸ ظٲاٴ بٷاٮس ٸ زٶبا٬ ٲ٣هط ب٫ـطزز،   خٯٹیف ٢س ٖٯٱ ٦طزٺ

ټـا   ٦اض٪اٺ آٲٹظقی بطپـا ٦ٷـس. ایـٵ ٦اض٪ـاٺ     200ؾا٬، بیكتط اظ 7تٹاٶؿتٻ زض ٲست ظٲاٴ 
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ټط٦ساٰ اظ آٶٽا ٦ـٻ اظ ٦اض٪ـاٺ   اٶس ٸ  ټای ظیازی خص  آٴ قسٺ اٶس ٦ٻ آزٰ آٶ٣سض ٦اضبطزی

قٹٶس ٸ زی٫طاٴ ضا بطای ضٞـتٵ بـٻ ایـٵ     ضٸٶس بٻ ی٥ بٯٷس٪ٹی تبٯیٛاتی تبسی٭ ٲی بیطٸٴ ٲی

ټای ظیازی زض اضتباٌ اؾت.  ټا، با ذاٶٹازٺ ٦ٷٷس. اٸ اظ َطی١ ایٵ ٦اض٪اٺ ټا تكٹی١ ٲی ٦اض٪اٺ

ټـای   حـ٭  ٸ ضاٺ قـاٴ ضا بـطای زی٫ـطاٴ، تٗطیـٝ ٦ٷٷـس      زټس چُٹض ٲك٧لات بٻ آٶٽا یاز ٲی

زی٫طاٴ ضا بكٷٹٶس ٸ ٣ٍٞ برٹاټٷس تٛییط ٦ٷٷس ٸ اظ آٶچٻ ټؿت ٞانٯٻ ب٫یطٶس. ٸالاؾ٧ٹئع زض 

حا٬ حايط، ی٥ پؿت ٦اضقٷاؾی اضقس زض ضقتٻ اضتباَات زاٶك٫اٺ ت٫عاؼ زاضز. ٪صقـتٻ  

ؾطپطؾـت، ٮبـاؼ ٸ ٲـٹاز     ټـای بـی   اظ ایٵ، اٸ زض ی٥ اٶدٳٵ ذیطیٻ ٦اض ٦طزٺ ٸ بطای بچٻ

 .٦ٷس ٻ ٲیٚصایی تٽی
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 ٲٗٯٹٮیٵ ٲٹ١ٞ زٶیا

 

 

 

 

 ټٯٵ ٦ٯط:

 
 

ٲـاټ٫ی ٶا٪ٽـاٴ    23زاؾتاٴ ظٶس٪ی ټٯٵ ٦ٯط، زاؾتاٴ ظٶس٪ی ٦ٹز٦ی اؾت ٦ـٻ زض ؾـٵ   

٢ُٕ قس. اٲا اٸ چٷاٴ ٲح٧ٱ ٸ آضاٰ زض بطابط ٶاٲلایٳات پیف ضٞت اضتباَف با زٶیای بیطٸٴ 

 ٦ٻ تٹاٶؿت ٶبطز ٲٹ٣ٞیت آٲیعی بطای ٸضٸز زٸباضٺ ذٹز بٻ ټٳاٴ زٶیا ضا زاقتٻ باقس.

http://bawa.blogsky.com/1390/12/27/post-24/
http://bawa.blogsky.com/1390/12/27/post-24/


59 

 

٦ٹز٦ی ضا ٦ٱ ٦ٱ ؾپطی ٶٳٹز ٸ بٻ باٶٹیی بؿیاض باټٹـ ٸ حؿاؼ تبسی٭ قس ٦ٻ ٢ـازض بـٻ   

بطای بٽبٹز حا٬ زی٫طاٴ تلاـ ٲـی   ٶٹقتٵ ٸ نحبت ٦طزٴ بٹز ٸ بٻ َٹض ذؿت٫ی ٶاپصیطی

 ٶٳٹز.

ٲتٹٮس قـس. ظٶـس٪ی ٸا٢ٗـی اٸ زض یـ٥     « تٹؾ٧اٲبیا آلاباٲا»زض  2333غٸئٵ  12ټٯٵ، زض 

 ؾاٮٻ بٹز، قطٸٔ قس. 2ٸ٢تی ٦ٻ ت٣طیباً  2332ضٸظ ٲاٺ ٲاضؼ ؾا٬ 

اٸ اظ ایٵ ضٸظ بٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳتطیٵ ضٸظی ٦ٻ زض ظٶس٪ی بٻ ذاَط زاضز یاز ٲی ٦ٷس. ضٸظی ٦ٻ 

ٶابیٷایـاٴ بـٻ ٖٷـٹاٴ ٲٗٯـٱ اٸ ٸاضز     « پط٦یٷع»ؾاٮٻ زض ٲسضؾٻ  13با ؾاب٣ٻ « ؾاٮیٹاٴ آٶی»

 ظٶس٪یف قس.

چكـٱ اظ   2401آٶی ٸ ټٯٵ اظ ظٲاٴ آقٷایی ټٳیكٻ با ټٱ بٹزٶس تا ایٵ ٦ٻ آٶـی زض ؾـا٬   

 خٽاٴ ٞطٸ بؿت.

 ټٯٵ حتی ٸ٢تی ٦ٻ زذتط٤ ٦ٹچ٧ی بٹز بؿیاض ٲكتا٠ ٸضٸز بٻ زاٶك٫اٺ بٹز. اٸ ؾطاٶداٰ زض

 ٞاض٘ اٮتحهی٭ قس. 2439ٸ زض ؾا٬ « ضاز٦ٯیٝ»ٸاضز زاٶك٫اٺ  2433ؾا٬ 

ٶاقٷٹایی بٹز ٦ٻ اظ زاٶك٫اٺ ٞاض٘ اٮتحهی٭ قـس. زض َـی ایـٵ     -بٷابطایٵ اٸ اٸٮیٵ ٞطز ٶابیٷا

ؾا٬ ټا آٶی ؾاٮیٹاٴ با تلاـ بی ٸ٢ٟٻ ذٹز ٦تا  ټا ضا ٲی ٶٹقت ٸ زض اذتیاض قـا٪طزاٶف  

 ٲی ٪صاقت.

زاٶكدٹ بٹز، ٶ٫ـاضـ ضا آٚـاظ ٦ـطز ٸ    « ضاز٦ٯیٝ»ټٷٹظ زض زاٶك٫اٺ  ټٯٵ ٦ٯط اظ ظٲاٶی ٦ٻ

٦تـا  ټـا ٸ ٲ٣ـالات     22،  "ظٶـس٪ی ٲـٵ   "ؾا٬ ازاٲـٻ زاز. ٖـلاٸٺ بـط     13ایٵ حطٞٻ ضا 

بیكٳاضی زض ظٲیٷٻ ٶابیٷایی، ٶاقٷٹایی، ٲؿائ٭ اختٳاٖی ٸ ح٣ٹ٠ ظٶـاٴ بـٻ ضقـتٻ تحطیـط زض     

 آٸضزٺ اؾت.
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ٶاقٷٹایاٴ زی٫ط  -اقت اٲا ټط٪ع ٶیاظ ٶابیٷایاٴ ٸ ٶابیٷاټٯٵ ٦ٯط با ٸخٹز ٖلای١ بؿیاضی ٦ٻ ز

ضا اظ ٶٓط زٸض ٶٳی ٦طز. اٸ زٸؾت قرهی ز٦تط پیتط ؾاٮٳٹٴ، ٲسیط اخطایی ذـسٲات ټٯـٵ   

٦ٯط بطای ٶابیٷایاٴ بٹز ) ٦ٻ بٗسټا بٻ ٖٷٹاٴ ذاٶٻ نٷٗتی ٶابیٷایـاٴ ٲكـٽٹض قـس( ٸ اٸ ضا زض    

ټٯٵ ٦ٯـط بـطای خٹاٶـاٴ ٸ بعض٪ؿـالاٴ      تیؾیؽ ٲط٦عی یاضی ٶٳٹز ٦ٻ بٻ ٖٷٹاٴ ٲط٦ع ٲٯی

ٞطاټٱ  IHB ٶاقٷٹا ٶاٰ ٪طٞت. ټٯٵ اظ تٗساز بؿیاضی اظ ٲطا٦ع ٸ اٲ٧اٶاتی ٦ٻ تٹؾٍ -ٶابیٷا

 قسٺ بٹز، باظزیس ٦طز.

ضٞت، خایی ٦ٻ تا پایاٴ ٖٳط ذـٹز  « ٦اٶ٧تی٧ات ٸؾتپٹضت »، ټٯٵ ٦ٯط بٻ 2401زض ؾا٬ 

 ؾاٮ٫ی زض آٶدا بٹز. 32ٸ ؾٵ  2413یٗٷی تا غٸئٵ 

 زضباضٺ اٸ چٷیٵ ٪ٟت:« ٮیؿتط ټی٭»زض ٲطاؾٱ تسٞیٵ اٸ ؾٷاتٹض 

اٸ ظٶسٺ ذٹاټس ٲاٶس ٸ ی٧ی اظ چٷس ٶاٰ خاٸیساٶی اؾت ٦ٻ ٲتٹٮس قـسٺ اٶـس اٲـا ٶـٻ بـطای      «

ٲطزٴ. ضٸح اٸ بطای ټٳیكٻ با٢ی ٲی ٲاٶس ٸ ٶؿ٭ ټا ٲی تٹاٶٷس زاؾـتاٴ ټـای بؿـیاضی ضا اظ    

ٶكاٴ زاز ټیچ ٲـطظی بـطای قـداٖت ٸ ایٳـاٴ     ظٶی ضٸایت ٦ٷٷس ٸ برٹاٶٷس ٦ٻ بٻ خٽاٶیاٴ 

 »ٸخٹز ٶساضز

 *ټٯٵ ٦ٯط زض ٸنٝ ٸ ٪طاٲیساقت یاز ٲٗٯٱ ذٹز چٷیٵ ؾطٸزٺ اؾت :
ONCE I KNEW THE DEPTH WHERE NO HOPE 

WAS AND DARKNESS LAY ON FACE OF ALL THINGS. 

THEN LOVE CAME AND SET MY SOUL FREE. 

ONCE I FRETTED AND BEAT MYSELF AGAINST 

THE WALL THAT SHUT ME IN. MY LIFE WAS WITHOUT 

A PAST OR FUTURE, AND DEATH A CONSUMMATION 

DEVOUTLY TO BE WISHED, 

BUT A LITTLE WORD FROM THE FINGERS OF ANOTHER FELL 

INTO MY HANDS THAT CLUTCHED AT EMPTINESS, 

AND MY HEART LEAPED UP WITH THE RAPTURE OF LIVING. 

I DO NOT KNOW THE MEANING OF DARKNESS, 

BUT I HAVE LEARNED THE OVERCOMING OF IT 

. 
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 بٻ ٖٳ١ ٶٹٲیسی ضؾیسٺ بٹزٰ ٸ تاضی٧ی چتط ذٹز

 بط ټٳٻ چیع ٦كیسٺ بٹز ٦ٻ ٖك١ اظ ضاٺ ضؾیس ٸ

 ضٸح ٲطا ضټایی بركیس.

 ٞطؾٹزٺ بٹزٰ ٸ ذٹز ضا بٻ زیٹاض ظٶساٶٱ ٲی ٦ٹبیسٰ.

 صقتٻ ٸ ٖاضی اظ آیٷسٺ بٹز ٸ ٲط٨حیاتٱ تٽی اظ ٪

 ٲٹټبتی بٹز ٦ٻ ٲكتا٢اٶٻ ذٹاټاٶف بٹزٰ.

 اٲا ٦لاٲی ٦ٹچ٥ اظ اٶ٫كتاٴ زی٫طی ضیؿٳاٶی قس

 زض زؾتاٶٱ، بٻ آٴ ٸضَٻ پٹچی پیٹٶس ذٹضز ٸ ٢ٯبٱ با قٹض ظٶس٪ی قٗٯٻ ٸض قس.

 ٲٗٷای تاضی٧ی ضا ٶٳی زاٶٱ، اٲا آٲٹذتٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ بط آٴ ٚٯبٻ ٦ٷٱ.

 

 

 ټٹٲط:

 

ټٹٲط قاٖط ٸ زاؾتاٴ ؾطا ٶابیٷا )٢طٴ ټٟتٱ ٠.ٰ( ټٹٲط ٦ٽـٵ تـطیٵ ٸ ٶاٲـساضتطیٵ حٳاؾـٻ     

ؾطای یٹٶاٶی اؾت. ٸی ضا اظ اٞتراضات ؾطظٲیٵ یٹٶاٴ ٢سیٱ ٲی زاٶٷس. زض ٢طٴ ٶـٹظزټٱ زض  

ٸخٹز چٷیٵ قاٖطی ق٥ ٦طزٶس، ٸٮی ا٦ٷٹٴ ا٦ثط ٲح٣٣اٴ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ٸی زض ٢ـطٴ ټٟـتٱ   

ضٸایات، ٶابیٷا بٹزٺ اؾت ٸ قایس ٶرؿتیٵ قاٖط ٶابیٷا زض تاضید  ٢ٳطی ٲی ظیؿتٻ اؾت. بٷابط

باقس. ٲتیؾٟاٶٻ زضباضٺ ظٶس٪ی ټٹٲط ؾرٷٹض ٶابیٷای یٹٶاٴ باؾتاٴ،آ٪اټی زضؾت ٸ بؿـیاضی  

زض زؾت ٶیؿت، اٲا ټطزٸت ٲٗتبطتـطیٵ ٲـٹضخ ٖٽـس باؾـتاٴ بـا ٢اَٗیـت ٶٹقـتٻ اؾـت:         

 ـ طٴ ټٟـتٱ ٢بـ٭ اظ ٲـیلاز ٲؿـیح ٲـی      زاؾتاٶؿطایی بٻ ٶاٰ ټٹٲط ٸخٹز زاقتٻ اؾت ٦ٻ زض ٢
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ظیؿتٻ اؾت. آٶچٻ بٻ ٖٷٹاٴ ظٶس٪ی ټٹٲط زض زؾـت اؾـت ٲدٳٹٖـٻ اٞؿـاٶٻ ټـا، ٸ بطذـی       

زاؾتاٴ ټای ؾاذت٫ی اؾت ٦ٻ بٻ زؾت اقرال ٲرتٯٝ ٪طز آٲسٺ اؾت. ایٵ زاؾتاٴ ټـا  

٦ٻ بطذی اظ آٶٽا زٮپصیط اؾت، اٖتباض تاضیری ٶساضز ٸ تٷٽا چیعی ٦ٻ قـایس بتـٹاٴ زض ایـٵ    

اٴ پصیطٞت ایٵ اؾت ٦ٻ ټٹٲط بؿیاض ؾٟط ٦طزٺ اؾت ٸ ؾطٶٹقت ٸ حتی ٲطزٰ ضٸظ٪ـاض  ٲی

با ٸی ؾاظ٪اض ٶبٹزٺ اٶس. پیساؾت ٦ٻ ټٹٲط زض زیاض ذٹزچٷاٴ ٲ٣اٰ ٸخای٫ـاٺ بٯٷـسی یاٞتـٻ    

بٹز ٦ٻ زضباضٺ ٸی اٞؿاٶٻ ټای بؿیاضی ؾاذتٻ اٶس. پی٧ط تطاقاٴ ٸ ٶ٣اقاٴ یٹٶـاٴ ٢ـسیٱ ٸی   

ټٹقیاض، با چكٳاٶی بؿتٻ ٶكاٴ زازٺ اٶس. ایٵ ؾیٳا با آٴ ٲطز پط ضا بٻ نٹضت ٲطزی ٲٹ٢ط ٸ 

قٹض ٸ ؾط٦كی ٦ٻ ایٯیس ضا ؾطٸزٺ اؾت ؾاظ٪اض ٶیؿت. با ایٷ٧ٻ اٚٯب اؾٷاز ټٹٲط ضا ٶابیٷا 

ٶكاٴ زازٺ اٶس اؾٷازی ټٱ ټؿت ٦ٻ زض آٶٽا ټٹٲط بیٷا ٸ خٹاٴ اؾت. ټـٹٲط ٢ـاٲتی ٲٗتـس٬    

ض نٹضت اٸ اثط آبٯٻ پیـسا بـٹز. اٸ ٶؿـبت بـٻ     زاقت. نٹضتی ظیبا ٸ ؾطی بعض٨ زاقت ٸ ز

 اَطاٞیاٴ ذٹز بؿیاض ٲٽطباٴ ٸ یاض بعض٪اٴ ضٸظ٪اض ذٹز بٹز.

اٞلاَٹٴ ٸ اضؾُٹ اٸ ضا ؾعاٸاض ٸ لای١ تٗٓیٱ ٲی زاٶؿتٷس ٸ اضؾُٹ آثاض اٸ ضا اظ ذٹز زٸض ٶٳی 

٦طز ٸ ٲی ٪ٟت زض قٗط اٸ ٦ٳا٬ ٞهاحت ٸ قٷاذت ٸ ح٧ٳت ٸ اؾتٹاضی ضای ٸخٹز زاضز. 

زض ضٸظ٪اض باؾتاٴ ٲطزٰ ټٟت قٽط اظ ٶػاز یٹٶاٶی ټٹٲط ضا اظ ذٹز ٲی زاٶؿتٷس. ٲـطزٰ آتـٵ   

 اٸ ضا بٻ ایٵ زٮی٭ اظ آٴ ذٹز ٲی زاٶؿتٷس ٦ٻ اظٲیط ٲؿتٗٳطٺ آٶٽا بٹز.

ٲطزٰ ٦ٹٮٹٞٹٴ ٲسٖی بٹزٶس ٦ٻ اظٲیطی ټا ټٹٲط ضا بٻ ایكـاٴ ٪طٸ٪ـاٴ زازٺ بٹزٶـس ٸ ٲـی     

ط ٶیـع بـٻ ٲٗٷـی ٪طٸ٪ـاٴ اؾـت. زلایـ٭ ٲـطزٰ        ٪ٟتٷس ٦ٯٳٻ اٸٲیـطٸؼ پؿـٹٶس ٶـاٰ ټـٹٲ    

اظٲیطٸ٦یٹؼ ٲٗتبطتط بٹز. ظیطا ضاٸیاٴ باؾتاٴ اقٗاضټٹٲط، اظ ٲطزٰ ایـٵ ؾـطظٲیٵ بٹزٶـس ٸ    

٠.ٰ ظیؿـتٻ اؾـت.    111تا حسٸز  912حتی ؾیٳٹٶیس قاٖط ٲٗطٸٜ یٹٶاٶی ٦ٻ اظ حسٸز 

ٵ ٦یـٹؼ  ٶاٲیسٺ اؾتٹ ٲی ٪ٹیس، ٲـطزی ٶابیٷـا بـٹز ٦ـٻ زض ؾـطظٲی      "ٲطزی٧ٹؼ "ټٹٲط ضا
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٦ٹټؿتاٶی ٲی ظیؿت. زضایٵ نٹضت ا٪طظاز٪اٺ ٸی زض آٶدا بٹز اظ اتبأ ایٵ قٽط بٻ قٳاض 

ٲی ضٞتٻ اؾت. چٷاٶ٧ٻ ضاٸیاٴ اقٗاض ٸی ضا ٦ٻ زض آٶدا بٹزٺ اٶس اظ باظٲاٶـس٪اٴ اٸ زاٶؿـتٻ   

اٶس. بطضؾی اقٗاض ٸ زٮبؿت٫ی بٻ آثاض ټٹٲط اظ قف ٢طٴ پیف اظ ٲیلاز آٚـاظ قـس ٸ بیكـتط    

، تطاٶٻ ټای اٸ ضااظ بط ٲی ٦طزٶس ٸ بطذی اظ ټٹازاضاٶف زٸض ټٱ خٳـٕ ٲـی قـسٺ     زٮبؿت٫اٴ

اٶس ٸ با ذٹاٶسٴ ؾطٸزټایف ٮصت ٲی بطزٶس. ٶرؿتیٵ ٦ؿی ٦ٻ تطاٶٻ ټای پطا٦ٷسٺ ټٹٲط ضا 

٪طز آٸضز ٸ ٶ٫صاقت ز٪ط٪ٹٴ قٹٶس، اضیؿتا٦ٹؼ ؾطپطؾت ٦تابراٶٻ اؾ٧ٷسضیٻ بـٹز ٦ـٻ   

٦تا  ٲٷتكط ٦طز ٸ ت٣طیباً ټٳاٴ اؾت ٦ٻ اٲـطٸظٺ بـٻ   ی٧هس ٸ پٷداٺ ؾا٬ پیف اظ ٲیلاز زٸ 

خای ٲاٶسٺ اؾت. ایٵ زٸ ٲٷٓٹٲٻ بعض٨ حٳاؾی ی٧ی بٻ ٶاٰ ایٯیاز ٸ زی٫طی بٻ ٶـاٰ ازیؿـٻ   

اؾت ٦ٻ اظ قاټ٧اضټای ازبیات حٳاؾی خٽاٴ بٻ قٳاض ٲی ضٸٶس. زض ٶٹقتٻ ټای ٢سیٱ چٷس 

رٷاٴ اٸؾت: قطٜ ٸ ًٞـیٯت  اثط ٶیع بٻ ٸی ٶؿبت زازٺ اٶس ٦ٻ ایٷ٥ زض زؾت ٶیؿت. اظ ؾ

 ضا َٯب ٦ٷیس ٸ اظ ٲصٲت ٸ ضشیٯت ب٫طیعیس، اٶؿاٴ ٢ازضتطیٵ حیٹاٶات اؾت بط حیٯٻ.

ټط ٪اٺ ٲصټب تٹ ٖس٬ باقس بعض٪ی ٸ بٯٷسیٽا ضا خؿتدٹ ٲی ٦ٷی. ٦ؿی ٦ٻ زض اٶداٰ ایـٵ  

اٲط زٸباضٺ اقتباٺ ٦ٷس ح٧یٱ ٶیؿت. ټط٪اٺ زضذتی اٞتاز ټط ٦ـٻ ذٹاټـس اظ بـط٨ آٴ ٲـی     

٦ؿی ٦ٻ ٲحتٳ٭ ٲهیبتٽای ؾرت قٹز اٸ ٲطز اؾت. ٲصټب ٲطز اظ ٦لاٰ اٸ زاٶؿـتٻ   چیٷس.

ٲی قٹز. اٸ ٶٹقت: ٖاز٬ آٴ ٶیؿت ٦ٻ ْٯٱ ٶ٧ٷس بٯ٧ٻ ٖاز٬ ٦ؿی اؾت ٦ـٻ ا٪ـط تٹاٶـایی    

 ؾتٱ زاقتٻ باقس ْٯٱ ٶ٧ٷس.

ټٹٲط ٦ٽٵ تطیٵ ٸ ٶاٲساضتطیٵ حٳاؾٻ ؾطای یٹٶـاٶی اؾـت. ٸی ضا اظ اٞترـاضات ؾـطظٲیٵ     

ٲی زاٶٷس.زض ٢طٴ ٶٹظزټٱ زض ٸخٹز چٷیٵ قاٖطی ق٥ ٦طزٶس، ٸٮی ا٦ٷٹٴ ا٦ثط یٹٶاٴ ٢سیٱ 

ٲح٣٣اٴ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ٸی زض ٢طٴ ټٟتٱ ٢ٳطی ٲی ظیؿتٻ اؾت. بٷـابط ضٸایـات، ٶابیٷـا بـٹزٺ     

اؾت ٸ قایس ٶرؿتیٵ قاٖط ٶابیٷا زض تاضید باقس. ٲتیؾٟاٶٻ زضبـاضٺ ظٶـس٪ی ټـٹٲط ؾـرٷٹض     
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ٸ بؿیاضی زض زؾت ٶیؿـت، اٲـا ټـطزٸت ٲٗتبطتـطیٵ     ٶابیٷای یٹٶاٴ باؾتاٴ، آ٪اټی زضؾت 

ٲٹضخ ٖٽس باؾتاٴ با ٢اَٗیت ٶٹقتٻ اؾت: زاؾتاٶؿطایی بٻ ٶاٰ ټٹٲط ٸخٹز زاقتٻ اؾت ٦ـٻ  

 زض ٢طٴ ټٟتٱ ٢ب٭ اظ ٲیلاز ٲؿیح ٲی ظیؿتٻ اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 ٮٹیی بطی٭:

 

اؾت. (  2311قكٱ غاٶٹیٻ  - 2334چٽاضٰ غاٶٹیٻ ضٸظ تٹٮس ٮٹیؽ بطی٭ )چٽاضٰ غاٶٹیٻ 

اٸ ٲرتطٔ ذٍ یا ظباٴ بطی٭ ٲی باقس، ؾیؿتٳی خٽاٶی ٦ٻ اٞطاز ٶابیٷـا ٸ یـا زچـاض ٶـاتٹاٶی     

بیٷایی ضا ٢ازض بٻ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقتٵ ٲی ٦ٷس. بطی٭ ٞطز ضا ٢ازض ٲی ؾاظز ٦ٻ با حط٦ت زازٴ 

اٶ٫كتاٴ بطضٸی حطٸٞی ٦ٻ قاٲ٭ ی٥ تا قف ٶ٣ُٻ بطخؿتٻ اؾت برٹاٶس. ایٵ ؾیؿـتٱ بـٻ   

 ٷاذتٻ قسٺ زض زٶیا بط٪طزاٶسٺ قسٺ اؾت.ا٢ٯب ظباٶٽای ق

زض ٶعزی٧ی پاضیؽ بٻ زٶیا آٲس. پـسضـ ؾـیٳٹٴ ضٶـٻ بطیـ٭،      Coupvary بطی٭ زض قٽط

اٞؿاض ٸ ظیٵ اؾب ٲی ؾاذت ٸ اظ ایٵ َطی١ اٲطاض ٲٗاـ ٲی ٦طزٶس. زض ؾٵ ؾـٻ ؾـاٮ٫ی   

چكٱ چپ بطی٭ تٹؾٍ ی٥ زضٞف زض ٦اض٪اٺ پسضـ بكست آؾـیب زیـس. اٸ چكـٱ چـپ     
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زؾت زاز ٸ بٻ ٞانٯٻ ٦ٳی بٻ ٖٯت ٖٟٹٶت ٸ ٶبٹز اٲ٧اٶات بٽساقتی چكٱ ضاؾت  ذٹز ضا اظ

اٸ ٶیع زچاض آؾیب قسیس قس. بطی٭ زض ؾٵ چٽاض ؾاٮ٫ی بٻ َٹض ٦اٲ٭ بیٷایف ضا اظ زؾـت  

 زاز.

با ٸخٹز ٶاتٹاٶی ٲسضؾٻ ضا قطٸٔ ٦طز ٸ ازاٲٻ زاز، تا ظٲاٶی ٦ـٻ زی٫ـط ٶیـاظ بـٻ ذٹاٶـسٴ ٸ      

٫ی اٸ ٲٹ١ٞ بٻ ٦ؿـب ٦ٳـ٥ ټعیٷـٻ خٽـت ازاٲـٻ تحهـی٭       ٶٹقتٵ زاقت. زض ؾٵ زٺ ؾاٮ

زض قٽط پاضیؽ قس. ایٵ قـاٶؽ،   Royal Institution for Blind Youths زض

تٷٽا بط٨ بطٶسٺ خٽت ضټایی اٸ اظ ؾطٶٹقت قٹٲی ٦ٻ زض آٴ ظٲاٴ ٲٷتٓط ٶابیٷایاٴ بٹز ٲی 

آٴ ٲٹؾؿـٻ  قس، ٦ٻ ټٳاٴ ٪سایی زض ٦ٹچٻ ٸ ذیاباٶٽای پاضیؽ بٹز. ا٪ط چٻ قایس قـطایٍ  

زض آٴ ظٲاٴ آٶچٷاٴ بٽتط اظ ٦ٹچٻ ټای پاضؼ ٶبٹز. ٚصایف زض ا٦ثط ضٸظټا تٷٽا ٶاٴ ٲاٶسٺ ٸ 

آ  بٹز، ٸ ا٦ثط زاٶف آٲٹظاٴ ٶابیٷا زض آٶدـا تٷبیـٻ بـسٶی ٲـی قـسٶس ٸ زضٸٴ اتـا٠ ټـایی        

 ظٶساٶی ٲی قسٶس.

زٺ بٹز. آٶچٻ ٦ٻ زض آٴ ٲسضؾٻ بٻ آٶٽا یاز زازٺ ٲی قس، نٷٗت٫طی ٸ ضٸـ ٦ؿب ٸ ٦اض ؾا

 ٖلاٸٺ بط آٴ بٻ آٶٽا یاز زازٺ ٲی قس تا چ٫ٹٶٻ با ٮٳؽ حطٸٜ ٞطاٶؿٹی بطخؿتٻ، بتٹاٶٷس

برٹاٶٷس. با ٸخٹز ؾرتی ذٹاٶسٴ بٻ چٷیٵ ضٸقی، ایطاز بعض٨ ایٵ بٹز ٦ٻ بچـٻ ټـای ٶابیٷـا    

 ٢ازض بٻ ٶٹقتٵ ٶبٹزٶس.

ؤؾؿـٻ زیـسٴ   ، ی٥ ؾطباظ ؾاب١ اضتف ٞطاٶؿٻ بٻ ٶاٰ چاضٮع باضبیط اظ آٴ ٲ2312زض ؾا٬ 

ٶـاٰ زاقـت زض اذتیـاض بطیـ٭ ٸ ټـٱ       "ٶٹقـتٵ قـباٶٻ  "٦طز. باضبیط اذتطأ ذٹزـ ضا ٦ـٻ  

قا٪طزی ټایف ٢طاض زاز. زض ایٵ ضٸـ ضٲعټایی قاٲ٭ زٸاظزٺ ٶ٣ُٻ بطخؿتٻ بـٻ ؾـطباظاٴ   

آٲٹظـ زازٺ ٲی قس تا اَلاٖات ؾطی ضا زض حیٵ خٷـ٩ بـسٸٴ ٦ـٹچ٧تطیٵ نـحبتی بـٻ      

 ی٧سی٫ط بطؾاٶٷس.
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عی حتی بطای ذٹز ؾطباظاٴ بؿیاض ٲك٧٭ بٹز. با ایـٵ حـا٬ بطیـ٭ تٹاٶؿـت     ایٵ ؾیؿتٱ ضٲ

بؿیاض ؾطیٕ آٴ ضا بیاٲٹظز. ټٳاٴ ؾا٬ اٸ قطٸٔ بٻ ؾاذتٵ ؾیؿتٱ ٶ٣اٌ بطخؿتٻ ذٹز ٦ـطز  

ٸ آٴ ضا زض ؾٵ پاٶعزٺ ؾاٮ٫ی بٻ اتٳاٰ ضؾاٶس. بطی٭ زض ایـٵ ؾیؿـتٱ ٣ٞـٍ اظ قـف ٶ٣ُـٻ      

ٶسٴ ٸ ټٱ ٶٹقتٵ ضا قاٲ٭ ٲی قس. بٗسټا اٸ ایـٵ  اؾتٟازٺ ٦طز. بؿیاض ؾازٺ تط بٹز ٸ ټٱ ذٹا

ؾیؿتٱ ضا بطای ضیايیات ٸ ٲٹؾی٣ی ٪ؿتطـ زاز ٸ بٻ ؾٳت اؾتازی ټٳاٴ ٲٹؾؿٻ زضآٲس. 

 اٸ زض ؾٵ چٽ٭ ٸ ؾٻ ؾاٮ٫ی زض اثط بیٳاضی ؾ٭ خاٴ باذت.

بطای ٲستی بٗس اظ ٲط٪ف، اذتطأ اٸ ٦ٷاض ٪صاقتٻ قس ٸ ٦ؿی بٻ آٴ تٹخٻ ٶ٧طز ٸ اټٳیـت  

قٷاذتٻ ٶكس. تا ایٷ٧ٻ زض آٴ ظٲاٴ ز٦تط تٹٲاؼ آضٲیتاغ بٻ ټٳطاٺ یـ٥   2313 آٴ تا ؾا٬

٪طٸٺ چٽاض ٶٟطٺ ٶابیٷایاٴ اٶدٳٷی ضا خٽت قٷاؾاٶسٴ ازبیات بطخؿتٻ تك٧ی٭ زازٺ ٸ اٸٮـیٵ  

 ٦تا  ذٹز ضا با ظباٴ بطی٭ بٻ ٶكط ضؾاٶسٶس.

ٸ ٦اضټای باظ ٲاٶسٺ زٸٮت ٞطاٶؿٻ ٲٹ٣ٞیتٽا ٸ اذتطأ اٸ ضا اخط ٶٽاز ٸ اقیاء  2411زض ؾا٬ 

اظ اٸ ضا بٻ بٷای یاز بٹز پاٶتدٹٴ زض پاضیؽ ٲٷت٣٭ ٦طز. اٲطٸظٺ ذٍ بطی٭ بـٻ ا٦ثـط ظباٶٽـای    

ٲٯی زض خٽاٴ بط٪طزاٶسٺ قسٺ اؾت ٸ بٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳتطیٵ ؾیؿتٱ اضتبـاَی ٶٹقـتاضی بـطای    

 اٞطاز زچاض ٶاتٹاٶی بیٷایی زض ؾطاؾط زٶیا زضآٲسٺ اؾت.
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 ټاٸ٦یٷ٩:اؾتیٟٵ 

 

 

اٸ ٞا٢س ټط ٪ٹٶٻ تحط٦ی اؾت. ٶٻ ٲی تٹاٶس بٷكیٷس ٶـٻ بطذیـعز. ٶـٻ ضاٺ بـطٸز. حتـی ٢ـازض       

ٶیؿت زؾت ٸ پایف ضا ت٧اٴ بسټس یا بسٶف ضا ذٱ ٸ ضاؾت ٦ٷـس. اظ ټٳـٻ بـستط تٹاٶـایی     

ؾرٵ ٪ٟتٵ ضا ٶیع ٶساضز. ظیطا ًٖلات نٹتی اٸ ٦ٻ ٖاٲ٭ انٯی تك٧ی٭ ٸ ابطاظ ٦ٯٳات اٶـس  

ب٣یٻ ًٖلات حط٦تی بسٶف زض ی٥ حاٮت ٞٯح ٦اٲ٭ ٢ـطاض زاضٶـس. ٲكـتی     زضنس 44ٲث٭ 
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پٹؾت ٸ اؾترٹاٴ اؾت ضٸی ی٥ نٷسٮی چطذساض ٦ٻ ٣ٍٞ ٢ٯبف ٸ ضیٻ ټـایف ٸ زؾـت٫اٺ   

ټای حیاتی بسٶف ٦اض ٲی ٦ٷٷس ٸ برهٹل ٲٛعـ ٞٗا٬ اؾت. ی٥ ٲٛع ذاض٠ اٮٗـازٺ ٦ـٻ   

ٻ ټـا بـاظ ٶٳـی ٲاٶـس.ایٵ     زٲی اظ خؿتدٹ ٸ پػٸټف ٸ ضټ٫كایی بؿٹی ٲٗٳاټا ٸ ٶـا قـٷاذت  

اٖدٹبٻ زاضای ٶاتٹاٶی اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ پطآٸاظٺ تطیٵ زاٶكٳٷس زټٻ آذط ٢طٴ بیؿتٱ اؾـت  

٦ٻ ا٦ٷٹٴ زض زاٶك٫اٺ ٲٗطٸٜ ٦ٳبطیح ټٳاٴ ٦طؾی اؾتازی ضا زض اذتیاض زاضز٦ٻ بـیف اظ  

زٸ ٢طٴ پیف ظٲاٶی بٻ اؾح١ ٶیـٹتٵ ٦اقـٝ ٢ـاٶٹٴ خاشبـٻ تٗٯـ١ زاقـت.ټٳچٷیٵ ٸی ضا       

زٸٰ ٮ٣ب زازٺ اٶس ظیطا ٲی ٦ٹقس تدـٹضی ٲٗـطٸٜ ٶؿـبیت ضا ت٧اٲـ٭ بركـس ٸ اظ       اٶیكتیٵ

تٯٟی١ آٴ با تدٹضی ټای ٦ٹاٶتٹٲی ٞطٲٹ٬ ٸاحس خسیسی اضائٻ زټس ٦ٻ تٹخیٻ ٦ٷٷسٺ تٳـاٲی  

 تحٹلات خٽاٴ ټؿتی اظ شضات ضیع اتٳی تا ٦ٽ٧كاٴ ټای ٖٓیٱ باقس.

بایؿـت ٸخـٹز زاقـتٻ باقـس ٸ     ایٷكتیٵ ٲٗت٣س بٹز ٦ٻ چٷیٵ ٞطٲٹ٬ یا ٢اٶٹٴ ٸاحـسی ٲـی   

 ؾاٮٽای آذط ٖٳطـ ضا زض خؿتدٹی آٴ ؾپطی ٦طز اٲا تٹٞی٣ی ٶیاٞت.

اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ قٽطت ٸ اٖتباض ٖٯٳی ذٹز ضا ٲسیٹٴ ٲحاؾبات ضیايی پیچیـسٺ ٸ بؿـیاض   

ز٢ی٣ی اؾت ٦ٻ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی پیسایف ٸ تحٹ٬ ؾیاټچاٮٻ ټای آؾٳاٶی یا حٟـطٺ ټـای   

اخطاٰ ٞٹ٠ اٮٗازٺ ٲتطا٦ٱ ٦ٻ بٻ ٖٯت ٢سضت خاشبٻ بؿـیاض ٢ـٹی    ؾیاٺ اٶداٰ زازٺ اؾت.ایٵ

حتی ٶٹض اٲ٧اٴ خسایی اظ ؾُح آٴ ټا ضا ٶساضزٸخٹزقاٴ بط اؾاؼ تدٹضی ٶؿبیت اٶیكـتیٵ  

پیف بیٷی قسٺ بٹز ٸ بٻ ټٳیٵ خٽت ټـٱ ؾـیاټچاٮٻ ٶاٲیـسٺ قـسٶس.ضزیابی ٸ ضٸیـت آٶٽـا       

ٲٳ٧ٵ ٶبٹزٺ اؾت. بـا ٸخـٹز ایـٵ     بٹؾیٯٻ ٢ٹیتطیٵ تٯؿ٧ٹپ ټا یا ټط ٸؾیٯٻ زی٫ط تا ٦ٷٹٴ

 ـ   ٶـٻ ٣ٞـٍ    -اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ با ٢سضت اٶسیكٻ ٸ ٲحاؾبات ضیايی چـٹٴ ٸ چـطا ٶاپـصیط

ٸخٹز ؾیاټچاٮٻ ټا ضا بٻ اثبات ضؾاٶسٺ ٸ چ٫ٹٶ٫ی ق٧٭ ٪یطی ٸ تحٹ٬ آٴ ټا ضا ٶكاٴ زازٺ 

زض  Big Bang بٯ٧ٻ بٻ ٶتایح خاٮبی زض ضابُٻ ایٵ اخطاٰ با ٦یٟیت ٸ٢ٹٔ اٶٟدـاض بـعض٨  
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آٚاظ پیسایف ٦یٽاٴ زؾت یاٞتٻ اؾت ٦ٻ زض زاٶف ٞیعی٥ اذتطی ٸ ٦یٽاٴ قٷاؾی اټٳیت 

 بؿعایی زاضز ٸ بٻ ٣ٖیسٺ ناحبٷٓطاٴ بٷای ایٵ ٖٯٹٰ ضا زض ٢طٴ آیٷسٺ ق٧ی٭ ذٹاټس زاز.

٦تا  خسیس ټاٸ٦یٷ٩ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٦ٻ بٗٷٹاٴ ؾیاټچاٮٻ ټا ٸ خٽـاٴ ټـای ٶـٹظاز اٶتكـاض     

ٴ ٲث٭ ی٥ بٳب نسا ٦طز ٸ ق٫ٟتی ٞطاٸاٴ بطاٶ٫یرت. اٲا ٢بـ٭  یاٞت زض ٲحاٞ٭ ٖٯٳی خٽا

اظ اقاضٺ ذلانٻ ای ٲی آٸضیٱ اظ ظٶس٪ی ٶٹیؿٷسٺ اـ ٦ٻ بطاؾتی اظ ٦تـا  اٸ قـ٫ٟتی بـط    

زض قٽط زاٶك٫اټی آ٦ؿـٟٹضز ظازٺ   2491غاٶٹیٻ  3اٶ٫یع تط اؾت . اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ زض 

ط ٪صضاٶیـس. اظ ټٳـاٴ ظٲـاٴ بـٻ     قس ٸ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ٸ تحهیلات اٸٮیٻ اـ ضا زض ټٳاٴ قٽ

ٖٯٹٰ ضیايیات ٖلا٢ٻ زاقت ٸ آضظٸی زاٶكٳٷس قسٴ ضا زض ؾط ٲی پطٸضاٶس اٲـا زض ٲسضؾـٻ   

ی٥ قا٪طز ذٹزؾط ٸ برهٹل بس ذٍ قٷاذتٻ ٲی قس ٸ ټط٪ع ذٹز ضا زض ٲحسٸزٺ ٦تـا   

ټای زضؾی ٲ٣یس ٶٳی ٦طز بٯ٧ٻ چٹٴ با ٲُاٮٗات آظاز ؾُح ٲٗٯٹاتف اظ ٦لاؼ بالاتط بـٹز  

كٻ ؾٗی زاقت زض ٦تا  ټای زضؾی اقتباټاتی ضا ٪یط بیاٸضز ٸ بـا ٲٗٯٳـاٴ بـٻ خـط ٸ     ټٳی

 بحث ٸ چٹٴ ٸ چطا بپط زاظز !

قٯٹ٘ ٸ ٞطؾٹزٺ اٲـا   ـپسض ٸ ٲازضـ اظ َب٣ٻ ٲتٹؾٍ بٹزٶس با ی٥ ظٶس٪ی ؾازٺ زض ذاٶٻ ا

 ٺٲٳٯٹ اظ ٦تا  ٦ٻ ٖازت بٻ ٲُاٮٗٻ ضا زض ٞطظٶساٶكاٴ ت٣ٹیت ٲی ٦طز. ٞطاٶ٥ پسض ذاٶٹاز

پعق٥ ٲترهم زض بیٳاضی ټای ٲٷا١َ ٪طٲؿیطی بٹز ٸ بٻ ټٳیٵ خٽت ٶیٳی اظ ؾا٬ ضا بٻ 

ی بچـٻ ټـا   اؾٟطټای پػٸټكی زض ٲٷا١َ آٞطی٣ایی ٲی ٪صضاٶیس. ایٵ ٚیبت ټای ٲتـٹاٮی بـط  

چٷاٴ ٖازی قسٺ بٹز ٦ٻ تهٹض ٲی ٦طزٶـس ټٳـٻ پـسض ټـا چٷـیٵ ٸيـٗی زاضٶـس. ٸ ٲاٶٷـس         

ٷا١َ آٞتابی ٲٽاخطت ٲی ٦ٷٷس ٸ بٗس بـٻ آقـیاٶٻ بـط    پطٶس٪اٴ ټط ؾاٮٻ زض ٞه٭ ؾطٲا بٻ ٲ

ٲی ٪طزٶس. زض ٖیٵ حا٬ ٚیبت ټای پسض ٶٹٖی اؾت٣لا٬ ٖٳ٭ ٸ ات٧ـا بـٻ ٶٟـؽ زض بچـٻ ټـا      

 ایداز ٲی ٦طز.
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ؾاٮ٫ی تحهیلات ٖاٮیٻ ضا زض ضقتٻ َبیٗی آٚاظ ٦طز ٸ اظ ټٳـاٴ ظٲـاٴ بـٻ     22اؾتیٟٵ زض 

زض ذٹز ٦ٷد٧اٸی قسیسی ٲـی یاٞـت   ٞیعی٥ اذتطی ٸ ٦یٽاٴ قٷاؾی ٖلا٢ٻ ٲٷس قس ظیطا 

ٖهـط َلایـی    ٦13ٻ بٻ ضٲع ٸ ضاظ اذتطاٴ ٸ آٚاظ ٸ اٶداٰ ٦یٽاٴ پی ببـطز. ؾـاٮٽای زټـٻ    

پطتا  اٸٮیٵ ٲاټٹاضٺ ټا ٸ ؾٟط ټیداٴ اٶ٫یع ًٞـاٶٹضزاٴ بـٻ ٦ـطٺ ٲـاٺ بـٹز ٸ       -٦كٝ ًٞا

اظ  باظتا  ایٵ ٸ٢ایٕ تاضیری زض ضؾاٶٻ ټا خٹاٶـاٴ ضا ٲدـصٸ  ٲـی ٦ـطز. بٗـلاٸٺ اؾـتیٟٵ      

٦ٹز٦ی ٖاق١ ضٲاٴ ټای ٖٯٳی تریٯی بٹز ٸ ٲُاٮٗٻ آٴ ټـا ٶیـع بـط اقـتیا٠ اٸ بـٻ ٦ؿـب       

ٲٗٯٹٲات بیكتط زض ٞیعی٥ ٸ ٶدٹٰ ٸ ٖٯٹٰ زی٫ط ٲی اٞعٸز. اٸ زٸضٺ ؾٻ ؾاٮٻ زاٶك٫اٺ ضا بـا  

ٲٹ٣ٞیت بٻ پایاٴ بطز ٸ آٲازٺ ٲی قس تا زٸضٺ ز٦تطا ضا زض ضقتٻ ٦یٽاٴ قٷاؾی آٚـاظ ٦ٷـس   

 اٲا . . .

یٗٷـی   2410زٶبا٬ احؿاؼ ٶاضاحتی ټایی زض ًٖلات زؾت ٸ پا اؾتیٟٵ زض غاٶٹیٻ  اٲا بٻ

آٚاظ بیؿت ٸ ی٧ؿاٮ٫ی ٲدبٹض بٻ ٲطاخٗٻ بٻ بیٳاضؾتاٴ قس ٸ آظٲـایف ټـایی ٦ـٻ ضٸی اٸ    

اٶداٰ ٪طٞت ٖلائٱ بیٳاضی بؿیاض ٶازض ٸ زضٲاٴ ٶاپصیطی ضا ٶكاٴ زاز. ایٵ بیٳـاضی ٦ـٻ بـٻ    

ٲـی   ظ ٶرأ ٸ ٲٛع ٸ ؾیؿتٱ ٖهبی ضا ٲٹضز حٳٯٻ ٢ـطاض قٷاذتٻ ٲی قٹز بركی ا ALS ٶاٰ

زټس ٸ بٻ تسضیح اٖها  حط٦تی بسٴ ضا اظ بیٵ ٲی بطز ٸ با تًٗیٝ ٲاټیچٻ ټا ٞٯح ٖٳٹٲی 

ایداز ٲی ٦ٷس بُٹضی٧ٻ بٳطٸض تٹاٶایی ټط٪ٹٶٻ حط٦تی اظ قرم ؾٯب ٲـی قـٹز. ٲٗٳـٹلا    

ٸ ایٵ ٲست بـطای اؾـتیٟٵ    ٲبتلایاٴ بٻ ایٵ بیٳاضی بی زضٲاٴ ٲست ظیازی ظٶسٺ ٶٳی ٲاٶٷس

 بیٵ زٸ تا ؾٻ ؾا٬ پیف بیٷی قسٺ بٹز.

ٶٹٲیسی ٸ اٶسٸٺ ٖٳی٣ی ضا ٦ٻ پؽ اظ آ٪اټی اظ خطیاٴ بط اؾـتیٟٵ ٲؿـتٹٮی قـس ٲـی تـٹاٴ      

ضٸیـای زاٶكـٳٷس   -حسؼ ظز. ٶا٪ٽاٴ ټٳٻ آضظٸټای ذٹز ضا بط باز ضٞتٻ ٲیسیس. زٸضٺ ز٦تـطا 

٦اتٹضټایی زض آٲسٶس ٦ـٻ زض حـا٬   ټٳ٫ی بٻ نٹضت ٦اض -٦كٝ ضٲع ٸ ضاظ ٦یٽاٴ  -قسٴ 
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زٸضقسٴ ٸ ضٶ٩ باذتٵ بٻ اٸ پٹظذٷس ٲـی ظزٶـس. بدـای ټٳـٻ آٴ ذیـا٬ پطٸضیٽـای بٯٷـس        

پطٸاظاٶٻ حالا ٦اضی بدع ایٵ اظ زؾتف بط ٶٳی آٲس ٦ٻ زض ٪ٹقٻ ای بٷكیٷس ٸ ز٢ی٣ـٻ ټـا ضا   

 بكٳاضز تا زٸؾا٬ بٗس با ٞٯح ٖٳٹٲی بسٴ ظٲاٴ ٲط٪ف ٞطا بطؾس.

ٶك٫اٺ زاقت پٷاٺ بطز ٸ زض تٷٽایی ؾـاٖتٽا ٲت٧ٟـط ٸ بـی حط٦ـت ٲاٶـس.      بٻ اتا٢ی ٦ٻ زض زا

ذٹزـ بٗسټا تٗطیٝ ٦طزٺ اؾت ٦ٻ آٴ قب زچاض ٦ابٹؾـی قـس ٸ زض ذـٹا  زیـس ٦ـٻ      

ٲح٧ٹٰ بٻ اٖساٰ قسٺ اؾت ٸ اٸ ضا بطای اخطای ح٧ٱ ٲی بطٶس ٸ زض آٴ ٲٹ٢ٗیت حؽ ٦ـطز  

ضی بـٻ یـاز آٸضز ٦ـٻ زض    ٦ٻ ټط ٮحٓٻ ظٶس٪ی چ٣سض بطایف اضظقٳٷس اؾـت. بٗـس اظ بیـسا   

بیٳاضؾتاٴ با ی٥ خٹاٴ ٲبتلا بٻ بیٳاضی ؾطَاٴ ذٹٴ ټٱ اتـا٠ بـٹزٺ ٸ اٸ اظ ٞـطٌ زضز چـٻ     

ٞطیازټایی ٲی ٦كیس. پؽ ذٹز ضا ٢اٶٕ ٦طز ٦ٻ ا٪ط بٻ بیٳاضی لازضٲاٶی ٲبتلاؾت اٲا لاا٢٭ 

اض زضز ٶٳی ٦كس. بٗلاٸٺ َبٕ ٮدٹج ٸ ٶ٣ازـ ٦ٻ ټیچ چیع ضا بٻ آؾاٶی ٶٳی پصیطٞت ټكـس 

زاز ٦ٻ اظ ٦دا ٲٗٯٹٰ ٦ٻ پیف بیٷی پعق٧اٴ زضؾت اظ ٦اض زض بیایس ٸ چٻ بؿا ٦ـٻ اظ ٶـٹٔ   

 اقتباټات ٦تب زضؾی باقس!

اٲا آٶچٻ بٻ اٸ ٢ٹت ٢ٯب ٸ اٖتٳاز بٻ ٶٟؽ بیكتطی بطای ٲبـاضظٺ بـا ٶٹٲیـسی ٸ بـسبیٷی زاز     

ـ قـس ٸ  ٗـس ټـا ټٳؿـط   بآقٷایی اـ زض ټٳاٴ ایاٰ با زذتطی بٻ ٶاٰ )خیٵ ٸایٯس( بٹز ٦ٻ 

ٶ٣ف ٞطقتٻ ٶ٫ٽباٶف ضا بٻ ٖٽسٺ ٪طٞت. خیٵ اٖت٣ازات ٲصټبی ٖٳی٣ی زاقت ٸ ٲٗت٣س بٹز 

٦ٻ زض ټط ٞاخٗٻ ای بصضاټی اٲیس ٸخٹز زاضز ٦ٻ با اؾت٣اٲت ٸ ٢سضت ضٸحی ذٹز ٲی تٹاٶس 

ضقس ٦ٷس. ٸ باضٸض قٹز. بایس بٻ ذساٸٶس تٹ٦٭ زاقت ٸ اظ ٶا٦اٲیٽایی ٦ـٻ پـیف ٲـی آیـس     

 ٦اٲیابی ؾاذت.ذیع٪اټٽایی بطای 

خیٵ زاٶكدٹی زاٶك٫اٺ ٮٷسٴ بٹز اٲا تحت تاثیط ټٹـ ٞـٹ٠ اٮٗـازٺ ٸ قرهـیت اؾـتثٷایی     

اؾتیٟٵ چٷاٴ ٲدصٸ  اٸ قسٺ بٹز ٦ٻ ټط ټٟتٻ بٻ ؾطاٚف ٲی آٲس ٸ ؾاٖتی ضا بٻ ٪ٟت٫ٹی 
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با اٸ ٲی ٪صضاٶیس ٸ آٲپٹ٬ ذٹقبیٷی تعضی١ ٲی ٦طز.آٶٽا پؽ اظ چٷسی ضؾٳا ٶاٲعز قسٶس ٸ 

یلات زاٶك٫اټی اـ ضا اظ ؾط ٪طٞت ظیطا بطای اظزٸاج بـا خـیٵ ٲـی بایؿـت     اؾتیٟٵ تحه

 ټطچٻ ظٸزتط ز٦تطای ذٹز ضا ب٫یطز ٸ ٦اض ٲٷاؾبی پیسا ٦ٷس.

ٸ اٸ َی زٸ ؾا٬ با اقتیا٠ ٸ پكت٧اض ایٵ بطٶاٲٻ ضا ٖٳٯی ٦طز زض حاٮی٧ٻ ضقس بیٳاضی ٮٗٷتی 

 ها ضاٺ ٲی ضٞت.ضا زض ًٖلاتف قاټس بٹز ٸ ابتسا بٻ ٦ٳ٥ ی٥ ٖها ٸ ؾپؽ زٸ ٖ

نٹضت ٪طٞت ٸ اٸ چٷاٴ ٚط٠ اٲیس ٸ قازی بٹز ٦ٻ بـٻ   2411اظزٸاخف با خیٵ زض ؾا٬ 

 پیف بیٷی زٸ ؾا٬ پیف پعق٧اٴ زض ٲٹضز ٲط٨ ٢طیب اٮٹ٢ٹٖف ٶٳی اٶسیكیس.

ؾا٬ زاضزٸ ْاټطا بـیف اظ یـ٥ ضبـٕ ٢ـطٴ ٢اچـا٢ی       12پطٸٞؿٹض اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ ا٦ٷٹٴ 

 بتٹاٴ ٸيٕ ٦اٲلا اؾتثٷایی اٸ ضا زض حا٬ حايط ظٶس٪ی ٶاٲیس.!ظٶس٪ی ٦طزٺ اؾت. اٮبتٻ ا٪ط 

پیف بیٷی پعق٧اٴ زض ٲٹضز بیٳاضی ٞٯح پیف ضٸٶسٺ اٸ ٶازضؾت ٶبٹز ٸ ایٵ بیٳاضی ا٦ٷـٹٴ  

بطای ٶ٣٭ ٲ٧اٴ اظ نـٷسٮی چطذـساض    13بٻ ټٳٻ بسٶف چٷ٩ اٶساذتٻ اؾت. اظ اٸاذط زټٻ 

بدع زٸ اٶ٫كت زؾت چپف ؾـٯب  اؾتٟازٺ ٲی ٦ٷس ٸ ٢سضت تحط٤ اظ ټٳٻ اخعای بسٶف 

قسٺ اؾت. با ایٵ زٸ اٶ٫كت اٸ ٲی تٹاٶس ز٦ٳٻ ټای ٦اٲپیٹتط بؿیاض پیكـطٞتٻ ای ضا ٞكـاض   

زټس ٦ٻ اذتهانا بطای اٸ ؾاذتٻ اٶس ٸ بدایف حطٜ ٲـی ظٶـس. ٸ ضابُـٻ اـ ضا بـا زٶیـای      

 ٢سضت ت٧ٯٱ ذٹز ضا ټٱ اظزؾت زازٺ اؾت. 2431ذاضج بط٢طاض ٲی ٦ٷس ظیطا اظ ؾا٬ 

ض زٶیا بطای ٲستی زض غٶٹ بؿط ٲـی بـطز ٦ـٻ    ٸآٴ ؾا٬ اٸ پؽ اظ باظ٪كت اظ ؾٟطی بٻ ززض 

ٲط٦ع پػٸټكٽای ټؿتٻ ای اضٸپاؾت ٸ زاٶكٳٷساٴ ایـٵ ٲط٦ـع خٯؿـات ٲكـاٸضٺ ای بـا اٸ      

 زاقتٷس.

ی٥ قب ٦ٻ اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ تا زیط ٸ٢ت ٲكٛٹ٬ ٦اض بـٹز ٶا٪ٽـاٴ ضاٺ ٶٟـؽ ٦كـیسٶف     

ضا بـٻ بیٳاضؾـتاٴ ضؾـاٶسٶس ٸ تحـت ٲٗاٮدـات       ٪طٞت ٸ نٹضتف ٦بـٹز قـس بیـسضٶ٩ اٸ   
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زض ٲ٣ابـ٭ شات اٮطیـٻ حؿاؾـیت     ALS ايُطاضی ٢طاض زازٶس. ٲٗٳٹلا ٲبتلایاٴ بـٻ بیٳـاضی  

قسیسی زاضٶس ٸ زض نٹضت ابتلای بٻ آٴ ٲیٳیطٶس ٦ٻ ایٵ ذُط بطای اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ ټـٱ  

س ضٸظ بؿتطی بٹزٴ پیف آٲسٺ بٹز ٸ ٪طٞتٵ ضاٺ تٷٟؽ اٸ ٶاقی اظ شات اٮطیٻ بٹز. پؽ اظ چٷ

زض برف ٲطا٢بتٽای ٸیػٺ بیٳاضؾتاٴ ؾطاٶداٰ با اخاظٺ ټٳؿطـ تهٳیٱ ٪طٞتٻ قـس ٦ـٻ بـا    

ٖٳ٭ خطاحی ٲرهٹل ٲدطای تٷٟؽ اٸ ضا باظ ٦ٷٷس اٲا زض ٶتیدٻ ایٵ ٖٳ٭ نـسای ذـٹز ضا   

بطای ټٳیكٻ اظ زؾت ٲی زاز، ٖٳ٭ خطاحی با ٲٹ٣ٞیت نٹضت ٪طٞت ٸ باض زی٫ط اؾتیٟٵ اظ 

 .ذُط ٲط٨ خؿت

ټط چٷس ٢سضت ت٧ٯٱ ذٹز ضا اظ زؾت زاز اٲا بـا خـای٫عیٷی ٦ـاٲپیٹتط ٲرهـٹل ؾـرٷ٫ٹ      

اضتباٌ اٸ با اَطاٞیاٶف حتی بٽتط اظ ؾاب١ قس ظیطا ٢ـبلا بٗٯـت يـٗٝ ًٖـلات نـٹتی بـا       

زقٹاضی ٸ ٶاضؾایی ظیاز نحبت ٲـی ٦ـطز. ٦ـاٲپیٹتط ؾـرٷ٫ٹ ضا یـ٥ اؾـتاز آٲطی٧ـایی        

ٸ ت٣سیٳف ٦طز. بطٶاٲٻ ضیعی ایٵ زؾـت٫اٺ قـاٲ٭   ٦اٲپیٹتط زض ٦اٮیٟطٶیت بطای اٸ ؾاذت 

ؾٻ ټعاض ٦ٯٳٻ اؾت ٸ ټط باض ٦ٻ اؾتیٟٵ برٹاټس ؾـرٷی ب٫ٹیـس ٲـی بایؿـت بـا اٶترـا        

٦ٯٳات ٸ ٞكطزٴ ز٦ٳٻ ټای ٦اٲپیٹتط بٻ ٦ٳ٥ زٸ اٶ٫كتف ٦ٻ ټٷٹظ ٦اض ٲی ٦ٷٷـس خٳٯـٻ   

ٻ ؾـرٷ٫ٹیی  ٲٹضز ٶٓطـ ضا بؿاظز ٸ نسای ٲهٷٹٖی بٻ خای اٸ حطٜ ٲی ظٶس. اٮبتٻ ایٷ٫ٹٶ

ٲاقیٷی َٹلاٶی تط اؾت اٲا ذٹز اؾتیٟٵ ٦ٻ ټط٪ـع ذٹقـبیٷی اـ ضا اظ زؾـت ٶٳـی زټـس      

٣ٖیسٺ زاضز ٦ٻ بٻ اٸ ٸ٢ت بیكتطی ٲی زټس بطای اٶسیكیسٴ آٶچٻ ٲی ذٹاټس ب٫ٹیس ٸ ؾبب 

 ٲی قٹز ٦ٻ ټط٪ع ٶؿٷدیسٺ حطٜ ٶعٶس.

اظ پیكطٞتٻ تـطیٵ   ٸیٯچط یا نٷسٮی چطذساض اؾتیٟٵ ٦ٻ بٹؾیٯٻ آٴ ضٞت ٸ آٲس ٲی ٦ٷس ٶیع

پسیسٺ ټای ت٧ٷٹٮٹغی اؾت ٸ با ٶیطٸی اٮ٧تطی٧ی حط٦ت ٲی ٦ٷـس. ٸی ات٧ـای ظیـازی بـٻ     

ٸیٯچط ذٹز زاضز چٹٴ ٖلاٸٺ بط حط٦ت با آٴ ٸؾیٯٻ ای بطای ابطاظ احؿاؾاتف ٶیع ٲحؿٹ  
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ٲی قٹز. ٲثلا ا٪ط زض ی٥ ٲیٽٳاٶی بٻ ٸخس آیس با ٸیٯچطـ بٻ ؾب٥ ذال ذٹز ٲی ض٢هس 

ٸ حٹنٯٻ اـ ضا زض ٲٹضز ی٥ قرم ٲعاحٱ اظ زؾت بسټس زض یـ٥ ٲـاٶٹض    ٸ چٷاٶچٻ نبط

ؾطیٕ اظ ضٸی پاټای اٸ ضز ٲی قٹز !!! بؿیاضی اظ قا٪طزاٶف يطبٻ چطذٽـای ٸیٯچـط اٸ ضا   

تدطبٻ ٦طزٺ اٶس ٸ بٻ ٪ٟتٻ ذٹزـ ی٧ی اظ تاؾٝ ټایف ایٵ اؾت ٦ٻ َٗٱ ایٵ تدطبٻ ضا بٻ 

 ٲاض٪اضت تاچط ٶچكاٶسٺ اؾت !

ای ایٵ آزٰ ٲٟٯٹج ٸ ٶحیٝ ٦ٻ بـٻ ْـاټط بایـس ٲٹخـٹزی تٯـد ٸ ٚٳـعزٺ ٸ       ی٧ی اظ ق٫ٟتیٽ

ٲٷعٸی باقس قٹخ َبٗی ٸ قیُٷت ٦ٹز٦اٶٻ اٸؾت ٦ٻ برهٹل زض بط٠ ٶ٫اٺ ټٹقٳٷساٶٻ ٸ 

ضٶساٶٻ اـ زیسٺ ٲی قٹز. زض حاٮی٧ٻ اخعای چٽطٺ اـ بی حط٦ت ٸ ٞا٢س ټط٪ٹٶٻ ٸا٦ـٷف  

 احؿاؾی ٸ ٖاَٟی ټؿتٷس اٲا چكٳاٶف ٲی زضذكٷس.

اض بٻ ټعاض ظباٴ با ٲراَب ؾرٵ ٲی ٪ٹیٷس. اٸ بٽیچٹخٻ ذٹزـ ضا ٲٷعٸی ٶ٧طزٺ اؾت. اٶ٫

بٻ ٦ٷؿطت ٸ پاض٤ ٲی ضٸز. زض ضؾـتٹضاٴ ٚـصا ٲـی ذـٹضز. زض اٶدٳـٵ ټـای زاٶكـدٹیاٴ        

قط٦ت ٲی ٦ٷس. ٸ ؾط بٻ ؾط قا٪طزاٶف ٦ٻ ټٳیكٻ اٸ ضا ؾٹا٬ پیچ ٲی ٦ٷٷس ٲـی ٪ـصاضز.   

ضا ٪اټی ٖٳسا ٦ـف ٲـی زټـس ٸ زض حاٮی٧ـٻ     قیٹٺ قیُٷت آٲیعـ ایٷؿت ٦ٻ پاؾر٫ٹیی 

پطؾف ٦ٷٷس٪اٴ پؽ اظ چٷس ز٢ی٣ٻ اٶتٓاض پاؾد ٲٟهٯی ضا بطای ؾٹا٬ ذٹز پیف بیٷی ٲـی  

 ٦ٷٷس با ی٥ ٦ٯٳٻ بٯٻ یا ٶٻ اظ ٦اٲپیٹتط ؾرٷ٫ٹیف ټٳٻ ضا بٻ ذٷسٺ ٲی اٶساظز.

ایٵ اٖدٹبٻ ٞا٢س تحط٤ ٖاق١ خٷب ٸ خٹـ ٸ ٪كت ٸ ؾیاحت اؾت ٸ تا ٦ٷٹٴ زٸباض بـٻ  

ؾٟط زٸض زٶیا ضٞتٻ ٸ حتی اظ چیٵ ٸ زیٹاض باؾتاٶی آٴ زیسٴ ٦طزٺ اؾت. ټٳچٷیٵ زض نسټا 

٦ٷٟطاٶؽ ٸ ؾٳیٷاض ٖٯٳی قط٦ت ٦طزٺ اؾت ٸ بٻ ایطاز ؾرٷطاٶی پطزاذتٻ اؾت. ٦ـٻ اٮبتـٻ   

 ایٵ ؾرٷطاٶی ټا ٢بلا زض ٶٹاض يبٍ ٸ زض ضٸظ ٦ٷٟطاٶؽ پرف ٲی قٹز.

 پطٞطٸقتطیٵ ٦تا  ٖٯٳی
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زض ظٶس٪ی اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ ی٧ی ټٱ ایٷؿت ٦ٻ اٸ زض ؾاٮٽای اٸٮیـٻ   اظ ٶ٧ات خاٮب زی٫ط

ظٶاقٹیی اـ با خیٵ ٸایٯس اظ اٸ ناحب ؾٻ ٞطظٶس قس ی٥ زذتط ٸ زٸ پؿط. ٮصت پـسضی ٸ  

احؿاؼ ٲؿدٹٮیت زض تاٲیٵ ظٶس٪ی ٞطظٶساٴ ی٧ی اظ ٲٽٳتطیٵ اٶ٫یعٺ ټایی بٹز ٦ٻ اٸ ضا زض 

دٹج ٸ بٯٷسپطٸاظـ انطاض زاقـت ٦ـٻ بٽتـطیٵ    ٲ٣ابٯٻ با ٲك٧لاتف یاضی زاز ظیطا با َبٕ ٮ

اٲ٧اٶات ظٶس٪ی ٸ تحهی٭ ضا بطای بچٻ ټایف ٞطاټٱ ٦ٷس ٸ ایٵ اٲط ٲرـاضج ټٷ٫ٟتـی ضٸی   

زؾتف ٲی ٪صاقت. ټعیٷٻ ذٹزـ ټٱ ٦ٱ ٶبٹز چٹٴ ٲی بایؿت بٻ زٸ پطؾتاض تٳاٰ ٸ٢ت ٸ 

زاز. بـٻ  ی٥ زؾتیاض ح٣ٹ٠ بپطزاظز ٸ زضاٲس اؾتازی زاٶك٫اٺ ٦ٟـاٜ ایـٵ ٲرـاضج ضا ٶٳـی     

٦تـا    2433بٻ ٧ٞـط ٶٹقـتٵ ٦تـا  اٞتـاز ٸ زض ؾـا٬       33ټٳیٵ خٽت زض اٸاؾٍ زټٻ 

ٲٗطٸٜ ذٹز بٻ ٶاٰ ) تاضید ٦ٹتـاټی اظ ظٲـاٴ( ضا ٲٷتكـط ٦طز.وبـعٸزی ایـٵ ٦تـا  ضا زض       

 ؾایت ذٹاټیٱ آٸضز{

زض ایٵ ٦تا  ٦ٻ بٻ ٞاضؾی ټٱ تطخٳٻ قسٺ اؾت اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ بٻ ظباٴ ؾـازٺ ٸ ٢ابـ٭   

یچیسٺ تطیٵ ٲؿائ٭ ٞیعی٥ خسیس ٸ ٦یٽاٴ قٷاؾی ٸ برهٹل ٲاټیـت ظٲـاٴ ٸ   ٞٽٱ ٖاٲٻ پ

ًٞا ضا بطضؾی ٦طزٺ ٸ ٶٓطیات ٸ ٲحاؾبات ذٹزـ ضا قطح زازٺ اؾت. بی آٶ٧ـٻ ذٹاٶٷـسٺ   

ضا با ٞطٲٹٮٽا ٸ ٲٗازلات ضیايی بٛطٶح ٪یح ٦ٷس. اٲا بٻ ضٚٱ ؾاز٪ی بیاٴ ٸ خصابیت ٲباحث 

. ظیطا ایسٺ ټای ٲُطح قـسٺ زض ٦تـا  زض ؾـُح    بؿیاضی اظ ٲطزٰ اظ آٴ ؾط زض ٶٳی آٸضٶس

ټٟتـٻ   230ٲیٯیٹٴ ٶؿرٻ بٻ ٞطٸـ ضٞتٻ ٸ  3بالای ٖٯٳی اؾت. با ٸخٹز ایٵ ٦تا  ٲعبٹض 

٦تا  پطٞطٸـ خٽاٴ ٢طاض زاقتٻ اؾـت ٸ َبٗـاً چٷـیٵ ٲٹ٣ٞیـت بیٳاٶٷـسی       23زض ٮیؿت 

 ٲك٧لات ٲازی اؾتیٟٵ ضا بطای ټٳیكٻ ح٭ ٲی ٦ٷس.

یح پػٸټف ټا ٸ یاٞتٻ ټای اٸ زضباضٺ ی ؾیاټچاٮٻ ټـا اذتهـال   ٦تا  خسیس اؾتیٟٵ بٻ ٶتا

زاضز. ایٵ اخطاٰ ٲطٲٹظ ٸ ٞا٢س ٶٹضاٶیت آؾٳاٶی ٦ٻ بط اؾاؼ تدـٹضی پصیطٞتـٻ قـسٺ ای زض    
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ؾاٮٽای اذیط اظ ٞطٸضیعی ٸ تطا٦ٱ ؾتاض٪اٴ ؾٷ٫یٵ ٸظٴ پؽ اظ اتٳاٰ ؾٹذت ټؿتٻ ای آٴ 

ٲی بٯٗٷس ٸ با اٞعایف خطٰ ٸ زض ٶتیدـٻ  ټا پسیس ٲی آیٷس ؾتاض٪اٴ زی٫ط ضا زض اَطاٜ ذٹز 

زؾتیابی بٻ ٶیطٸی خاشبٻ ٢ٹیتط بٻ تسضیح ؾتاض٪اٴ زٸضتط ضا بٻ ٦اٰ ٲی ٦كٷس. بسیٷ٫ٹٶٻ زض 

ؾیاټچاٮٻ ټا ٲازٺ بٻ حسی اظ تطا٦ٱ ٲی ضؾس ٦ٻ ټـط ؾـاٶتی ٲتـط ٲ٧ٗـب آٴ ٲـی تٹاٶـس       

٢ٹی اؾت ٦ـٻ ٶـٹض ٸ   ٲیٯیٹٶٽا ٸ حتی ٲیٯیاضزټا تٵ ٸظٴ زاقتٻ باقس ٸ ٶیطٸی خاشبٻ آٶچٷاٴ 

ټیچ٫ٹٶٻ تكٗكٗی اٲ٧اٴ ذطٸج اظ ؾُح آٴ ټا ضا ٶساضز. بٻ ټٳبٵ خٽـت ٲـا ټط٪ـع ٶٳـی     

 تٹاٶیٱ حتی با ٢ٹیتطیٵ تٯؿ٧ٹپٽا ایٵ ٚٹٮٽای ٶاٲطئی ضا ضزیابی ٦ٷیٱ.

اٲا اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ زض ٦تا  تاظٺ اـ بطزاقـتٽای ٲتٟـاٸتی اظ ؾـیاټچاٮٻ ټـا اضائـٻ زازٺ      

ٻ ایٵ ٶتیدٻ ٲی ضؾس ٦ٻ ایٵ اخطاٰ ب٧ٯی ٞا٢س ٶٹضاٶیت ٶیؿتٷس ٸ اؾت ٸ با ٲحاؾبات ذٹز ب

بٗلاٸٺ ٲٹازی ضا ٦ٻ اظ ؾتاض٪اٴ زی٫ط خص  ٸ بٯٕ ٲی ٦ٷٷس زض ٲطحٯـٻ ٶٽـایی تـطا٦ٱ بـٻ     

حاٮتی اٶٟداض ٪ٹٶٻ اظ ی٥ ٦اٶا٬ زی٫ط بیطٸٴ ٲی ضیعٶس. ٲٷتٽا آٶچٻ زٕٞ ٲی قٹز بٻ ټٳـاٴ  

زی٫ـط ؾـیاټچاٮٻ ټـا ٶـٹٖی بٹتـٻ ظض٪ـطی       نٹضتی ٶیؿت ٦ٻ بٯٗیسٺ قسٺ اؾت. بٻ ٖباضت 

ټؿتٷس ٦ٻ َلا آلات ٲؿتٗٳ٭ ضا بٻ قٳف تبسی٭ ٲی ٦ٷٷس. اظ ٦اٶا٬ ذطٸخـی ٖٷانـط تـاظٺ    

زض ی٥ خٽاٴ ٶٹظاز تعضی١ ٲی قٹز ٦ٻ ٲی تٹاٴ آٴ ضا زض ٲ٣اب٭ ؾیاټچاٮٻ ) ؾپیس چكـٳٻ(  

 ٶاٲیس.

ضٸقـٵ قـٹز    قایس ؾاٮٽا َٹ٬ ب٧كس تا نحت ٸ ؾ٣ٱ ٶٓعیٻ ټای خسیس اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩

ظیطا آٶ٣سض تاظ٪ی زاضز ٦ٻ ٖدیب بٻ ٶٓط ٲی ضؾس. اٲا ٖدیب تط اظ آٴ ٲٛع ایٵ ٲطز اؾـت  

٦ٻ ایٵ ٶٓعیٻ پطزاظی ټا ٸ ضټ٫كائیٽا اظ آٴ ٲی تطاٸز. اٸ بطای ٲحاؾبات َٹلاٶی ٸ پیچیسٺ 

ضیايی ٸ ٶدٹٲی ذٹز حتی اظ ٶٹقتٵ اض٢اٰ ضٸی ٦اٚص ٲحطٸٰ اؾت ٸ بایس ټٳٻ ایٵ ٖٳٯیات 
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ضا زض ٲٛع ذٹز اٶداٰ بسټس ٸ ٶتـایح ضا زض حاٞٓـٻ اـ ٶ٫ٽـساضز بسیٷ٫ٹٶـٻ ٣ٞـٍ بـا       بٛطٶح 

 ٲٛعـ ظٶسٺ اؾت ٸ بٻ ٢ٹ٬ ز٦اضت چٹٴ ٧ٞط ٲی ٦ٷس پؽ ٸخٹز زاضز.

 اٲا ایٵ ٲٹخٹز ایٵ آزٰ ٲٗٯٹ٬ ٸ ٶحیٝ ٸ ٖاخع اظ تحط٤ ٸ ت٧ٯٱ ی٥ ؾطٲك١ اؾت . . . .

 س . . .بطای آٴ ټا ٦ٻ با اٲیس ٸ اؾت٣اٲت ٸ تلاـ بی٫اٶٻ اٶ

بطای آٴ ټا ٦ٻ تٹاٶاییٽای اٶؿاٴ ٸ اضظـ اٶسیكٻ ؾاٮٱ ٸ ؾاظٶسٺ ضا زؾت ٦ٱ ٲی ٪یطٶس . . 

. 

بطای بسبیٵ ټا ٸ ٲٷٟی باٜ ټا ٦ٻ زض ا١ٞ زیس ذٹز خٽاٴ ضا بٻ ٪ٹٶٻ ؾیاټچاٮٻ ای ٲرٹٜ ٸ 

 ْٯٳاٶی ٲی بیٷٷس . . . .

 ٸخٹز زاضز(بٻ ؾرٵ اؾتیٟٵ ټاٸ٦یٷ٩ : )زض آٶؿٹی ټط ؾیاټچاٮٻ ؾپیس چكٳٻ ای 
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ظٶس٪ی ق٫ٟت اٶ٫یع اٮٽاٰ برف زض ظٶس٪ی بٻ ؾٳت ٲؿت٣یٱ ٸ ضاؾت پیف بطٸ ... ټٳیكـٻ  

ٸ زض ټط ضاټی. ٲٵ ٶی٥ غٸٸیؿ٥ ټؿتٱ . ٪ٹاٺ ذساٸٶس ټؿتٱ بطای ٮٳؽ ټـعاضاٴ ٢ٯـب زض   

زٶیا!بسٸٴ ټیچ زؾت ٸ پای ٲتٹٮس قسٰ زض حاٮی ٦ٻ پعق٧اٴ ټیچ تدطبٻ پعق٧ی بطای ایٵ 

ٶُٹض ٦ٻ تهٹض ٲی ٦ٷیس با ٲٹاٶٕ ٸ چاٮف ټـای بؿـیاضی   ٶساقٷتس، ټٳا "ٶ٣م ٲازضظازی  "

ټط ظٲاٴ با ٶاٲلایٳات ٲتٗسز ضٸبٻ ضٸ ٲی قٹیس ، با ٲؿطت ضٞتـاض ٦ٷیـس    "ضٸبٻ ضٸ بٹزٺ اٰ. 

) آیٻ ای زض اٶدی٭( زض قٳاضـ زضزټا ٸ ؾرتی ټایٱ آیا خایی بطای قازی ٸ ٲؿطت ٲی  "
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یف ٦ٯیؿایٳاٴ، آٶٽـا ایـٵ آیـٻ ضا    ٲاٶس؟ ظٲاٶی ٦ٻ پسض ٸ ٲازضٰ ٲؿیحی بٹزٶس ٸ پسضٰ ٦ك

 زض ٲٯبٹضٴ) اؾتطاٮیا( 2431زؾاٲبط  9ذٹ  ٲی قٷاذتٷس. ا٪ط چٻ، زض ی٥ ضٸظ نبح 

تٷٽا ٦ٯٳاتی بٹز ٦ٻ ٲی تٹاٴ اظ آٶٽا قٷیس. اٸٮیٵ ٞطظٶس پؿـطی   "پطٸضز٪اضا تٹ ضا ؾپاؼ "

اقس ٸخٹز آٶٽا بسٸٴ زؾت ٸ پا ٲتٹٮس قس ! ټیچ ټكساضی ٦ٻ آٲاز٪ی آٶٽا ضا زض بطزاقتٻ ب

ٶساقت .پعق٧اٴ اظ ایٷ٧ٻ ټیچ پاؾری بطای آٴ ٶساقتٷس زض حیطت بٹزٶس!! ټٷٹظ ټیچ زٮی٭ 

پعق٧ی زا٬ بط چطایی ایٵ اتٟا٠ ٸخٹز ٶساضز ٸ ٶی٥ زض حا٬ حايط بطازض ٸ ذـٹاټطی زاضز  

٦ٻ ٲاٶٷس ټط ٶٹظاز ٲٗٳٹٮی زی٫طی بسٶیا آٲسٶس. تٳاٰ ٖاٮٱ ٲؿیحیت اظ تٹٮـس ٲـٵ اٞؿـٹؼ    

ا٪ـط   "ٸاٮسیٷٱ ٦ٻ بؿیاض ٪یح ٸ ٲبٽٹت اظ ٲٵ بٹزٶس. ټط ٦ؿی ٲـی پطؾـیس   ٲی ذٹضزٶس ٸ 

، پؽ چطا ذسا ٲی بایؿتی اخاظٺ زټس چٷیٵ اتٟـا٠ بـسی ٶـٻ     "ذساٸٶس ، ذسای ٖك١ اؾت 

بطای ټط ٦ؽ زی٫ط ، بٯ٧ٻ بطای ٲؿیحیاٴ ایثاض ٪ط اٞتس؟ پسضٰ تهٹض ٲی ٦ـطز ٲـٵ بـطای    

ف ټا ٶكاٴ ٲی زاز ٦ٻ ٲٵ یـ٥ ٶـٹظاز ٦ـاٲلاً    ؾاٮیاٴ َٹلاٶی ظٶسٺ ٶرٹاټٱ ٲاٶس، ٸٮی آظٲای

ؾاٮٱ ټؿتٱ تٷٽا با ٶ٣م ًٖٹ زؾت ٸ پا. ټٳاٶُٹض ٦ٻ ٢اب٭ ٞٽٱ اؾت، ٸاٮسیٵ ٲـٵ ٶ٫طاٶـی   

ٖٳی١ ٸ تطؼ آق٧اضی زاقتٻ اٶس، اظ آٴ ٶٹٔ ظٶـس٪ی ٦ـٻ ٲـٵ بـٻ زٶبـا٬ ذـٹاټٱ زاقـت.        

ٶـس٪ی ٸ ؾـا٬   ذساٸٶس بٻ آٶٽا اؾت٣اٲت، زاٶف، ٸ قداٖت ُٖا ٦طزٺ بٹز، زض ؾاٮٽای اٸ٬ ظ

ټای بٗس ٸ٢تی ٦ٻ آٶ٣سض بعض٨ قسٰ ٦ٻ بتٹاٶٱ بٻ ٲسضؾٻ بطٸٰ . ٢اٶٹٴ اؾـتطاٮیا بـٻ زٮیـ٭    

ٲٗٯٹٮیت خؿٳاٶی، اخاظٺ ضٞتٵ بٻ ٲسضؾٻ ٖٳٹٲی ضا ٶٳـی زاز. ذساٸٶـس ٲٗدـعٺ ای ٦ـطز ٸ     

٢سضتی بٻ ٲازضٰ تا زض بطابط آٴ ٢اٶٹٴ ٲباضظٺ ٦ٷس ٸ ؾطاٶداٰ آٴ ضا تٛییط زټس . ٲٵ ی٧ی اظ 

ٵ زاٶف آٲٹظ ٲٗٯٹٮی بٹزٰ ٦ٻ زض آٴ ٲسضؾٻ بٻ تحهی٭ پطزاذتٱ. ضٞـتٵ بـٻ ٲسؾـٻ ضا    اٸٮی

زٸؾت زاقتٱ ٸ تٳاٰ تلاقٱ ایٵ بٹز ٦ٻ ٦ٻ ٲاٶٷس ټط ٞطز ٖازی ظٶـس٪ی ٦ـٷٱ ، ٸٮـی ایـٵ     

ٲطبٹٌ بٻ ؾاٮٽای اٸٮیٻ ٲسضؾٻ بٹز تا ظٲاٶی ٦ٻ بٻ زٮی٭ تٟاٸت ٞیعی٧ی بـا احؿـاؼ َـطز    
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ٶكسٺ بٹزٰ . ٖازت بٻ آٴ قطایٍ بؿیاض بـطایٱ ٲكـ٧٭    ٹاخٻٲ بٹزٴ َبیٗی –قس٪ی ٸ ٚیط 

بٹز، ٸٮی با حٳایت ٸاٮسیٷٱ، قطٸٔ بٻ ضقس ٶ٫طـ ټا ٸ اضظقٽایٱ ٦طزٰ ٦ٻ بـطای ضٸبـٻ ضٸ   

قسٴ با ٲٹ٢ٗیت ټای چاٮف بطزاض بؿیاض ٲٟیس بٹز. ٲٵ بط ایٵ ٲؿدٯٻ ٸا٢ٝ بٹزٰ ٦ٻ تٟاٸت 

اضټا اتٟا٠ اٞتاز ٦ٻ ٲـٵ احؿـاؼ   زاضٰ ٸٮی٧ٵ اظ ؾٹی زی٫ط ٲٵ قبیٻ ټط ٞطز زی٫ط بٹزٰ. ب

ح٣اضت زاقتٱ بٻ َٹضی ٦ٻ ٶٳی تٹاٶؿتٱ بٻ ٲسضؾٻ بـطٰ ، ٣ٞـٍ بـٻ ایـٵ زٮیـ٭ ٦ـٻ ٶٳـی        

 تٹاٶؿتٱ بٻ تٹخٻ ټای ٲٷٟی آٶٽا ضٸبٻ ضٸ قٹٰ.

 
 

 

 

با ٦ٳ٥ ٸاٮسیٷٱ تلاـ ٲی ٦طزٰ آٶٽا ضا ٶازیسٺ تهٹض ٦ٷٱ ٸ بتـٹاٶٱ بـطای ذـٹز زٸؾـتاٶی     

تٹخٻ ٲی قسٶس ٲٵ ټٱ ز٢ی٣اً ٲث٭ اٶٽا ټؿـتٱ ٲٹټبـت   بیابٱ. بٻ ٲحى ایٷ٧ٻ زاٶف اٲٹظاٴ ٲ

اٮٽی قاٲ٭ حاٮٱ ٲی قس ٸ با آٶٽا زٸؾت ٲی قسٰ . باضټا قسٺ ٦ٻ ٲٵ احؿاؼ اٞؿـطز٪ی  
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ٸ ٖهباٶیت زاقتٱ ، چطا ٦ٻ ٲٵ ٶٳی تٹاٶؿتٱ ضاټی ضا ٦ٻ زض آٴ ٢طاض زاقتٱ تٛییـط زټـٱ، ٸ   

كٷبٻ ) بطای آٲٹظـ (ٲی یا ټط ٦ؿی ضا بٻ ذاَط آٴ ؾطظٶف ٲی ٦طزٰ . ٲٵ بٻ ٲسضؾٻ ی٧

ضٞتٱ. آٲٹذتٱ ٦ٻ ذسا ٲا ضا بؿیاض زٸؾت زاضز ٸ ٲطا٢ب ٲاؾـت .ٞٽٳیـسٰ ٦ـٻ بچـٻ ټـا ضا      

بؿیاض زٸؾت زاضز. ٸٮی ایٵ ضا ٶٟٽٳیسٰ ٦ٻ ذسا ا٪ط ٲـطا زٸؾـت زاضز چـطا ٲـطا ایٷ٫ٹٶـٻ      

آٞطیس ؟ آیا زٮیٯف اٴ بٹز ٦ٻ اظ ٲٵ اقتباټی ؾط ظزٺ اؾت؟ اٶسیكیسٰ ٦ـٻ بایؿـتی ایـٵ    

باقٱ ظیطا زض ٲسضؾٻ ، ٲٵ تٷٽا ٞطز ٚیط َبیٗی بٹزٰ . ؾطباضی بٹزٰ بطای ټٳٻ اٞطازی  ٪ٹٶٻ

٦ٻ زض ٦ٷاضقاٴ بٹزٰ. ؾط اٶداٰ بایؿتی ٲی ضٞتٱ ایٵ بٽتطیٵ ٦اضی بٹز ٦ٻ بایس اٶداٰ ٲـی  

زازٰ. ٲی ذٹاؾتٱ بٻ ټٳٻ زضزټایٱ ٸ بٻ ظٶس٪ی اٰ زض ؾٵ خٹاٶی پایـاٴ زټـٱ. اٲـا زٸبـاضٺ     

ذاٶٹازٺ اٰ ټؿتٱ ٦ٻ ټٳیكٻ بـطای آضاٲـف ٲـٵ بـٹزٺ اٶـس ٸ بـٻ ٲـٵ         ق٧ط ٪عاض ٸاٮسیٵ ٸ

قداٖت زازٺ اٶس. ذساٸٶس قـطح ٲهـیبت ټـای ٖیؿـی ضا زض ظٶـس٪ی ٲـٵ ٶٽـاز تـا اظآٴ         

تدطبیات بطای اضقاز زی٫طاٴ اؾتٟازٺ ٦ٷٱ بطای آٶ٧ٻ بط ٲكـ٧لات ٞـائ١ آیٷـس ٸ ټٳـٹاضٺ     

باقـس ٸ اخـاظٺ ٶسټٷـس ټـیچ     ق٧ط٪عاض ذسا باقٷس. ٶیطٸی ذساٸٶس اٮٽاٰ برف ظٶس٪ی قاٴ 

ٲؿدٯٻ ای بط ؾط بطآٸضزٺ قسٴ آضظٸ ټا ٸ ضؤیاټایكاٴ ٢طاض ٪یطز. ٸ ټٳـٻ ٲـا بـط ایـٵ اٲـط      

ٸا٢ٟیٱ ٦ٻ ذساٸٶس بٽتطیٵ ټا ضا اٶداٰ ٲیسټس بطای ٦ؿاٶی ٦ٻ اٸ ضا زٸؾت زاضٶس ایٵ ایٻ با 

بـس زض  ٢ٯب ٲٵ نحبت ٲی ٦ٷس ٸ ٲطا بٻ ایٵ ٶ٣ُٻ ٲی ضؾاٶس ٦ٻ ٲٵ ٲی زاٶٱ اتٟـا٠ ټـای   

بطابط ذٹقبرتی ، قاٶؽ یا تٹا١ٞ ټیچ اؾت. ٲٵ بٻ ٶٽایت آضاٲف ضؾـیسٰ، ټٳیٷ٧ـٻ آ٪ـاٺ    

قسٰ اظ ایٷ٧ٻ ذساٸٶس اخاظٺ ٶرٹاټس زاز ، ټیچ چیعی اتٟا٠ اٞتس زض ظٶس٪ی ٲاٴ ٲ٫ط ایٷ٧ٻ 

ؾاٮ٫ی ظٶـس٪یٱ ضا ٦ـاٲلاً ٸ٢ـٝ ٦ٯیؿـا      21اٸ ټسٜ ذٹبی زض آٴ ٢طاض زازٺ باقس زض ؾٵ 

ٻ زض اٶدی٭ ذٹاٶسٰ ٖیؿی ٞطٲٹز:زٮی٭ آٶ٧ٻ ٞطز ٶابیٷایی بٻ زٶیا ٲی آیس ٦طزٰ بٗس اظ ایٵ ٦

ٲٵ بٻ ضاؾتی اٖت٣از زاضٰ  "ذساٸٶس اظ َطی١ آٶٽا ٢سضتف ضا اق٧اض ٲی ٦ٷس "آٴ اؾت ٦ٻ 
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ذساٸٶس بٻ ٲٵ ؾلاٲتی ذٹاټسبركیس، چٻ بؿا ٦ٻ ٲٵ بتٹاٶٱ ٪ٹاٺ ٖٓیٱ اٸ باقـٱ اظ ٢ـسضت   

ٱ ٲتٹخٻ قسٰ ٦ـٻ ا٪ـط ٲـا بـطای ذٹاؾـتٻ ای بـٻ زض٪ـاٺ        بٽت اٶ٫یع اٸ. بٗس ټا بٷابط زضایت

ذساٸٶس زٖا ٦ٷیٱ، ا٪ط اٸ برٹاټس اخابت ذٹاټس قس. ٸ ا٪ـط اٸ ٶرٹاټـس ٦ـٻ اخابـت قـٹز،      

ٲُٳدٷاً اٲط بٽتطی زض آٴ بٹزٺ اؾت. ٲی زاٶٱ ق٫طٞی ذسا زض ایٵ اؾـت ٦ـٻ ٲـطا بـٻ ٦ـاض      

 ٪یطز ٣ٍٞ زض ایت ټییت ٸ ٶٻ زض ق٧٭ زی٫ط .
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اٮٻ ټؿتٱ. ٦اضقٷاؼ باظض٪اٶی زض ضقتٻ حؿـابساضی ٸ بطٶاٲـٻ ضیـعی    ؾ 12زض حا٬ حايط 

اٲٹض ٲاٮی. ی٥ ؾرٷٹض ٢اب٭ ټؿتٱ ٸ اٲیس آٴ زاضٰ ٦ٻ بٻ ذـاضج بـطٸٰ ٸ زاؾـتاٶٱ ضا بـطای     

زی٫طاٴ تٗطیٝ ٦ٷٱ . ٲباحثٱ ضا بٻ ؾٳت تكٹی١ زاٶف آٲـٹظاٴ ٸ خٹاٶـاٴ اٲـطٸظی ؾـٹ٠     

. ٲٵ قطح حا٬ ٲهیبت ټای ٖیؿـی  زټٱ . ټٳچٷیٵ زض ٪طٸٺ ټای خٳٗی ؾرٷطاٶی ٲی ٦ٷٱ 

ټؿتٱ بطای خٹاٶاٴ. ٸ ذٹزٰ ضا بطای ٲكیت اٮٽی ٸ آٶچٻ ٦ٻ اٸ ٲی ذٹاټس ٸ آٶچٻ ٦ٻ بـٻ اٸ  

 ٲٷدط ٲی قٹز ٢طاض زازٺ اٰ . ضؤیا ټا ٸ اټساٞی ٦ٻ زض ؾط زاضٰ ضا زٶبا٬ ٲی ٦ٷٱ .

 

 

 
 

 



85 

 

 

 

 

 

ٲت ٲی ذٹاټٱ بٽتطیٵ ٪ٹاٺ ٖك١ ٸ اٲیس ذساٸٶس باقٱ. ٸ ی٥ ؾرٷٹض اٮٽـاٰ برـف زض ذـس   

ؾاٮ٫ی بٻ اؾت٣لا٬ ٲاٮی بطؾٱ ٸ  11ٲؿیحیاٴ ٸ ٚیط ٲؿیحیاٴ . زض نسز ټؿتٱ ٦ٻ زض ؾٵ 

با ؾطٲایٻ ٪صاضی ټای خسی بٻ تٹٮیس ٲاقیٷی بپـطزاظٰ ٦ـٻ بتـٹاٶٱ بـا آٴ ضاٶٷـس٪ی ٦ـٷٱ.       

ٶٹقتٵ چٷسیٵ ٦تا  پط ٞطٸـ اظ زی٫ط ضؤیا ټای ٲٵ اؾـت ٸ اٲیـسٸاضٰ زض پایـاٴ اٲؿـا٬     

 بٻ اتٳاٰ بطؾاٶٱ."بسٸٴ زؾت ، بسٸٴ پا، بسٸٴ زٮٽطٺ  "اٴ اٸٮیٵ ٶٹقتٻ اٰ ضا با ٖٷٹ
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 ٦اض٬ آٶتاٴ

 

 

 1ٰ.( ٲٹؾی٣یساٴ، ٶٹیؿٷسٺ بسٸٴ زؾـت ٦ـاض٬ آٶتـاٴ زض     2414- ٦2393اض٬ آٶتاٴ )

ٰ. زض ظٸٲط ٞیٯس ، ٸا٢ٕ زض قط٠ آٮٳاٴ ٲتٹٮس قس. ٢ابٯٻ پؽ اظ زیسٴ ٶـٹظاز،  2393آٸضی٭ 

ؾطیٗا بچٻ ضا ظٲیٵ ٪صاقت ٸ ٞطیاز ٦كیس: آ٢ای آٶتاٴ، ایٵ ٲٹخـٹز بؿـیاض ٶااٲیـس ٦ٷٷـسٺ     

نٹضتف ب٫صاضٰ ٸ اٸ ضا اظ ایٵ ظٶس٪ی ضاحت ٶٳایٱ . آ٢ـای   اؾت. اخاظٺ بسټیس باٮكی ضٸی

آٶتاٴ با ٶاضاحتی ؾطـ ضا ت٧اٴ زاز ٸ ٞطیاز ٦كیس ٸ ٪ٟت: ٲـا ٢اتـ٭ ٶیؿـتیٱ. ایـٵ ٞطظٶـس      

ٲاؾت، ذساٸٶس اٸ ضا بٻ ٲا اُٖا ٦طزٺ ٸ ذٹز ٶ٫ٽساضـ ذٹاټس بٹز، آ٢ای آٶتاٴ ٞطظٶسـ ضا 

ذتیـاض ٪ٟـت: ذـسای ٲـٵ! اٸ بـسٸٴ      بٻ ؾطٖت بٯٷس ٦طز ٸ بٻ ټٳؿطـ زاز. ټٳؿطـ بی ا

زؾت اؾت. آ٢ای آٶتاٴ، پسض ٦اض٬ ٶٽایت خسیت ٸ تلاـ ذٹز ضا بطای تطبیـت ٞطظٶـس بـٻ    

٦اض ٪طٞت. بطای تطبیت ٞطظٶس ذٹز ؾٻ ٢اٶٹٴ ٸيٕ ٦طز ٦ٻ ٖاٲ٭ انٯی ٲٹ٣ٞیـت اٸ قـس:   

ټیچ ٦ؽ ٶبایس ٶؿبت بٻ ٦اض٬ احؿاؼ تاؾٝ ٸ تطحٱ ٶٳایـس چـٹٴ زض قـ٧٭ ٪یـطی      -2

ب٫صاضیس ٦ـاض٬ ٦اضټـایف ضا ذـٹزـ اٶدـاٰ زټـس، تـا        -1بؿیاض ٲٹثط اؾت. قرهیت اٸ 

بٻ ٦اض٬ ټط٪ع ٤ ٞف ٸ خٹضا  ٶپٹقـاٶیس،   -٢0سضت تٹاٴ ٸ ضاٺ اٶداٰ آٶٽا ضا پیسا ٶٳایس. 

تا بتٹاٶس ټطچٻ بیكتط ٸ بٽتط اظ پاټایف اؾتٟازٺ ٶٳایس. با اخطای ؾٻ ٢اٶٹٴ یاز قـسٺ، ٦ـاض٬   

اټایف نٹضت ٲی زاز ٲث٭ ٶٹقتٵ ٸ قٷا ٦طزٴ،٦ٻ بچـٻ  بسٸٴ زؾت،٦اضټای بیكٳاضی با پ

ټای زی٫ط حتی با زؾتاٶكاٴ ٢ازض بٻ اٶداٰ آٶٽا ٶبٹزٶس. ا٪ط زض اٸٮیٵ باض ٲٹٞـ١ ٶٳـی قـس،    
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زٸباضٺ ؾٗی ٲی٧طز.ایٵ ٦ٹقف ٸ تٳطیٵ ذؿت٫ی ٶاپصیط زض اٸای٭ ظٶـس٪یف ټٷـط اضظٶـسٺ    

ٮٻ بٹز ٦ٻ تٹاٶؿت ضاٺ بطٸز. ق٧یبا بٹزٴ ٸ تلاـ زایٱ ضا بٻ اٸ آٲٹذت. ٦اض٬ ٦ٹچ٥ زٸ ؾا

زض ٦ٹز٦ی ی٥ ضٸظ زض ٶعزی٧ی ٲٷعٮكاٴ ٦اض٪طاٴ ؾاذتٳاٶی ضا زیس ٦ٻ اظ ی٥ ٶطزباٴ بالا 

ٲی ضٸٶس ٸ ٦اض ٲی ٦ٷٷس. ټٷ٫اٲی ٦ٻ ٦اض٪طاٴ آٶدا ضا تط٤ ٦طزٶس، ٦اض٬ تهٳیٱ ٪طٞـت  

لا ضٞت. با تا اظ ٶطزباٴ بالا بطٸز،اٸ اظ پكت بطضٸی ٶطزباٴ ٶكؿت پٯٻ پٯٻ ٸ بسٸٴ ذؿت٫ی با

آٶ٧ٻ زض آٴ ٮحٓٻ تكریم ٶٳی زاز ٦ٻ چٻ ٦اض ٖٓیٳی اٶداٰ زازٺ اؾت ٸٮی بـالا ضٞتـٷف   

اظ ٶطزباٴ ٶٳازی بطای پیكطٞت ٦ؿب اٞتراضات بٗسی ٸ ت٧اٲ٭ قرهـیت پـط اؾـت٣اٲت ٸ    

ٲؿت٣ٯف ٪طزیس. ټٷ٫اٶی ٦ٻ قف ؾاٮٻ قس، پـسضـ اٸ ضا بـٻ ٲسضؾـٻ بـطز. اٸ ذٹاٶـسٴ ٸ      

 ز. بطای ٶٹقتٵ اظ پاټایف اؾتٟازٺ ٲی٧طز.ٶٹقتٵ ضا ٢بلا آٲٹذتٻ بٹ

اٸ با ؾٗی ٸ تلاـ قٷا ٦طزٴ ضا بٻ ذٹبی زی٫طاٴ یاز ٪طٞتٻ بٹزٸ بٻ ؾٽٹٮت ٲـی تٹاٶؿـت   

قٷا٦ٷاٴ اظ ی٥ َطٜ اؾترط بٻ ؾٳت زی٫ط آٴ بطٸز. بٗسټا زض ٞیٯٳی بٻ ٶاٰ ))ٲطز بـسٸٴ  

ز، ٶدـات زاز.  زؾت(( باظی ٦طز ٦ٻ زض ی٥ نحٷٻ آٴ ظٴ خٹاٶی ضا زض حا٬ ٚط٠ قسٴ بٹ

آٶتاٴ بٻ ٦ٳ٥ پاټایف اٸ ضا ضٸی آ  آٸضز، ؾپؽ پكت بٯٹظ اٸ ضا با زٶساٶٽایف ٪طٞـت ٸ  

بٻ پكت ذٹز بط٪طزاٶس. آٴ ٪اٺ با قٷا ٦طزٴ ظٴ ٚطی١ ضا بٻ ؾـاح٭ آٸضز، ٸٶـاخی اٸ قـس.    

٦اض٬ ذٍ بؿیاض ظیبایی زاقت ٦ٻ ټٳیكٻ ٲٹخب تٗدب ٦ؿاٶی ٲی قس ٦ـٻ ٶاٲـٻ ای اظ اٸ   

ٶس. اٸ اؾتٟازٺ اظ ٲاقیٵ تحطیط ضا ٶیع آٲٹذتـٻ بـٹز . ضٸـ اٸ ٲٷحهـط بـٻ     زضیاٞت ٲی ٦طز

ذٹزـ بٹز. چٹٴ اٶ٫كتاٴ پاټایف بطای تایپ ٦طزٴ ٦ٹتاٺ بٹز، بٻ خای زٸ اٶ٫كـت اظ زٸ  

ٲساز اؾتٟازٺ ٲی٧طز. ٦ٟكٽای ٦ـاض٬ بؿـیاض ٶـاظ٤ بـٹز بـٻ َـٹضی ٦ـٻ اٸ ٲـی تٹاٶؿـت          

اقیا ضا ب٫یطز ٸ یا زض ضا باظ ٦ٷس ٸ یـا ٶـٹ٤   اٶ٫كتاٶف ضا اظ زضٸٴ آٶٽا بٻ حط٦ت زض آٸضز، 

ٲساز ضا با اؾتٟازٺ اظ ی٥ ٦اضز ٦ٻ بیٵ اٶ٫كتاٴ بعض٪ف ٢طاض ٲی زاز تیع ٦ٷس. ٦اض٬ آٶتاٴ 
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ٖاق١ ٲٹؾی٣ی بٹز. اٸ ٸیٹٮٹٶی ٢طو ٦طز ٸ آٴ ضا بٻ پایٻ ی٥ نٷسٮی زض آقپعذاٶٻ بؿـت.  

، بـا ٮٛعاٶـسٴ اٶ٫كـتاٴ پـای     آٶ٫اٺ زض حاٮی ٦ٻ آضقٻ ضا با اٶ٫كتاٴ پای چپف ٪طٞتٻ بـٹز 

ضاؾتف بط ضٸی ؾیٳٽا قطٸٔ بٻ ٶٹاذتٵ ٸیٹٮٹٴ ٦ـطز. ٸی زض آٴ ټٷ٫ـاٰ بـیف اظ زٺ ؾـا٬     

ٶساقت. ٦اض٬ آٶ٣سض تٳطیٵ ٦طز. ؾرتی ٦كیس ٦ٻ ظاٶٹټایف زضز ٪طٞـت ٸٮـی ؾـطاٶداٰ    

 پیكطٞت اٸ آٚاظ قس. زض قاٶعزٺ ؾاٮ٫ی، ٦اض٬ بٻ ٦ٷؿطٸاتٹض ٞطؾتازٺ قس.

 

دٹضی ٲٹؾی٣ی، بسیٽٻ ٶٹاظی تاضید آٴ ضا آٲٹذت ٸ بٻ تٳـطیٵ پطزاذـت.   اٸ با ټیداٴ ظیاز ت

ؾاٖتٽا، ضٸظټا ٸ ټٟتٻ ټا بسٸٴ ٸ٢ٟٻ ٸ احؿاؼ ذؿـت٫ی ازاٲـٻ زاز. تـا ؾـطاٶداٰ تٹاٶؿـت      

آٲاز٪ی آٴ ضا پیسا ٦ٷس ٦ٻ زض ٦ٷؿطتی بٻ ضټبـطی یٹټـاٴ اقـتطاٸؼ بـٻ ٖٷـٹاٴ ٶٹاظٶـسٺ       

ٷسی، خؿاضت ٸ ٲٽاضت ضا زض خٹاٴ بیؿـت  ٸیٹٮٹٴ قط٦ت ٶٳایس. ټٳٻ با ٶاباٸضی ایٵ ټٷطٲ

ؾاٮٻ ٸ بسٸٴ زؾت ټٷ٫اٰ اخـطای ٦ٷؿـطت ٲـی زیسٶـس، آٶتـاٴ ٸیٹٮـٹٴ ضا بـط ضٸی یـ٥         

چٽاضپایٻ زض خٯٹی ذٹز ٢طاض زازٺ بٹز ٸ پاټایف ضا بالا آٸضزٺ، ٸاظ ٢ؿٳت خٯٹی خـٹضابف  

ٴ ٦ٻ بطیسٺ قسٺ بٹز، اٶ٫كتاٴ پای ضاؾـتف ضا بـط ضٸی ؾـیٳٽای ٢ؿـٳت بـالای پٹظیؿـیٹ      

ٸیٹٮٹٴ ٢طاض زازٺ بٹز، ٸ با اٶ٫كتاٴ پای چپف آضقٻ ضا بط ضٸی ؾیٳٽا ٲی ٦كـیس. اٸ بؿـیاض   

اؾتازاٶٻ اظ ٖٽسٺ ایٵ ٦اض بطآٲس . پؽ اظ اخطای ٦ٷؿطت ٞطیاز ٸ ابطاظ احؿاؾات پطقـٹض ٸ  

تحؿیٵ آٲیع ٲطزٰ،ؾـاٮٵ ضا ٮطظاٶـس . ضټبـط اض٦ؿـتط، یٹټـاٴ اقـتطاٸؼ، بـطای تكـ٧ط اظ         

سضی ذٱ قـسٺ بـٹز ٦ـٻ پكـتف زضز ٪طٞـت، ٸٮـی ټٳـٻ ایـٵ ابـطاظ          احؿاؾات ٲطزٰ بٻ ٢

احؿاؾات بطای ضټبط ٲكٽٹض اض٦ؿتط ٶبٹز، بٯ٧ٻ بیكتط بٻ ذاَط ٦اض٬ آٶتـاٴ ایـٵ ٶٹاظٶـسٺ    

ټٷطٲٷس ٸ اؾتثٷایی ٸیٹٮٹٴ بٹز. ٲطزٰ ٲكتا٢اٶٻ اَطاٞف خٳٕ قسٺ بٹزٶـس ٸ اظ نـٳیٱ ٢ٯـب    

ذتٵ ٸیٹٮٹٴ بـا پاټـایف بـٻ زؾـت     تحؿیٷف ٲی ٦طزٶس. آٶتاٴ بٻ زٮی٭ ٲٽاضتی ٦ٻ زض ٶٹا
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آٸضزٺ بٹز بٻ)ٸیٹٮٹٴ ظٴ بسٸٴ زؾت ( قـٽطت یاٞـت، ٸی ی٧ـی اظبعض٪تـطیٵ ٶٹاظٶـس٪اٴ      

زٸضاٴ ذٹزـ بٻ قٳاض ٲی آٲس. ټعاضاٴ َطٞساض ٲكتا٠ ٸٖاق١ ٲٹؾـی٣ی اظ تٳـاٲی خٽـاٴ    

بطای زیسٴ ٦ٷؿطت اٸ بٻ ٸیٵ ٲی آٲسٶس. ٦اض٬ آٶتاٴ ؾـٟطی بـٻ خٷـٹ  آٲطی٧ـا ٦ـطز ٸ      

ضٸپا باظ٪كت. زض ذلا٬ ایٵ ؾٟط ٦ٷؿطتٽایی ٶیع اخطا ٶٳٹز. زض پـطا٤ آٶتـاٴ بـا    ؾپؽ بٻ ا

ذاٶٱ خٹاٶی بٻ ٶاٰ آٶتٹٶی بكتاضا، آقٷا قس ، ٦ٻ زض تدـاتط آٸاظ ٲـی ذٹاٶـس. بـٻ اٸ پیكـٷٽاز      

اظزٸاج ٦طز، اٸ ٶیع پصیطٞت. با ایٵ اظزٸاج ٞه٭ زی٫طی زض ظٶس٪ی آٶتـاٴ آٚـاظ قـس ٸ اٸ    

ٰ. ټٷ٫اٲی ٦ـٻ خٷـ٩    2429یكتطی زؾت بسؾت آٸضز. زض ؾا٬ ضٸظ بٻ ضٸظ ٲٹ٣ٞیتٽای ب

خٽاٶی اٸ٬ قطٸٔ قس،آٶتاٴ )قهت ( ؾا٬ زاقت ٸ بؿیاض ٲكتا٠ ذسٲت بٻ ٲٳٯ٧تف بـٹز.  

ټـایی ٦ـٻ زض     اضتف آٮٳاٴ بطٶاٲٻ ای بطایف تٷٓیٱ ٶٳٹز تا بٻ زیـساض ؾـطباظاٴ ٸ ظذٳـی    

ٹیی بٻ آٶاٴ آٲـٹظـ زټـس   خٷ٩ زؾتٽا ٸ پاټایكاٴ ضا اظ زؾت زازٺ اٶس بطٸز ٸ يٳٵ زٮد

٦ٻ چ٫ٹٶٻ با اضازٺ ٸ تلاـ ٲی تٹاٶٷس اظ پاټایكاٴ بٻ خای زؾت ٸ اظ زؾتاٶكاٴ بٻ خای پـا  

اؾتٟازٺ ٦ٷٷس. ٸی بؿیاض با ٖلا٢ٻ ایٵ ٦اض ضا زٶبا٬ ٦طز ٸ بطای ایٵ ذسٲت اظ زٸٮت آٮٳـاٴ  

 ٰ. ٢بـ٭ اظ ٲـط٪ف زاؾـتاٴ    2414ٶكاٴ ٮیا٢ت زض یاٞـت ٦ـطز . ٦ـاض٬ آٶتـاٴ زض ؾـا٬      

ظٶس٪یف ضا ٶٹقت ٸ ٶاٰ آٴ ٦تا  ضا پاٶٹقتٻ ٶٽاز. ضٸی خٯس ٦تابف ٖباضتی بٻ چكـٱ ٲـی   

ذٹضز ٦ٻ زض ح٣ی٣ت پیاٰ ظٶس٪ی اٸ بطای تٳاٰ ٦ؿاٶی بٹز ٦ـٻ بـا تـلاـ ٸ ؾطؾـرتی بـٻ      

حیات ذٹز ازاٲٻ ٲی زټٷس ٸ با اضازٺ ٸ پكت٧اض ٶاٲی ٶی٥ اظ ذٹز بط خای ٲـی ٪صاضٶـس . اٸ   

 قس، ضاټی ٶیع ٸخٹز زاضز.ٲی ٶٹیؿس ټط خا اضازٺ با

 

 

  بط٪طٞتٻ اظ٦تا : ٶٹابٙ ٸ ٲكاټیط ٲٗٯٹ٬ خٽاٴ  
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 ق٧یبایی ٸ ٖك١ قب زضاظ ی ٢هٻ

 

 

  

 بـطای  ٲـساٸٲت  ٸ خؿـاضت  قـداٖت،  اظ ٶٓیط ٦ٱ اٮ٫ٹی ی٥ ٲحؿٵ ب٫ٹیٱ؛ ٲ٣سٲٻ بسٸٴ

 ٲـی  ټٳیكـٻ  ضا ایـٵ  آیس. ٲی ٶٓط بٻ ٶاٲٳ٧ٵ حتی ٸ زٸض ٦ٻ اؾت ټایی ذٹاؾتٻ بٻ ضؾیسٴ

 ٲـی  آقـٷا  ٲحؿٵ ظٶس٪ی اظ بیكتطی ټای ٪ٹقٻ با ٲٵ ٸ ٪صضز ٲی ظٲاٴ ټطچٻ اٲا زاٶؿتٱ

http://neginh.net/?p=665
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 چیـع  ټٳٻ ټیچ، اظ تٹاٶس ٲی ٦ٻ ٦ؿی اؾت؛ ٖدیبی اٶؿاٴ ضاؾتی بٻ اٸ ٦ٻ یابٱ زضٲی قٹٰ،

 ٶ٫اٺ زض اٸ حط٦تی ٲك٧٭ اؾت: ٦طزٺ اـ ظٶس٪ی ٸ ذٹزـ با ضا ٦اض ټٳیٵ ٲحؿٵ بؿاظز.

 ٲحؿـٵ  اٲا ببطز خایی بٻ ضاٺ ٶیؿت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ اؾت ”ټیچی“ ټا، آزٰ بیكتط ٢اٮبی ٸ ؾُحی

 اؾـت  ٦ـطزٺ  َی ضا ضاټی ٸ ٪صقتٻ اـ خؿٳاٶی ؾرت قطایٍ اظ ٦ٻ اؾت ؾا٬ ټای ؾا٬

 ضؾس. ٲی ٶٓط بٻ ٚیطٲٗٯٹ٬ اٞطاز ضاٺ اظ ٞطاتط ٪اٺ ٦ٻ

 زاٶـف  ٦ٷاض زض تحهی٭ زقٹاضی ذٹاٶس. زضؼ ٚیطٲٗٯٹ٬ آٲٹظاٴ زاٶف ٲساضؼ زض ٲحؿٵ

 َـٹ٬  زض تٟـطیح  بـطای  ٲٹيـٹٖی  ٚیطٖازی، حط٦ت ی٥ اظ ٸ ٶساضٶس ٲٗٯٹٮیتی ٦ٻ آٲٹظاٶی

 تٳؿرطټا ب٫صضز. ذٹاٶسٴ زضؼ ذیط اظ ٦ٻ ٶ٧طز ٸازاض ضا ٲحؿٵ ؾاظٶس، ٲی تحهیٯی ؾا٬

 اظ بًٗـی  ی بعض٪اٶٻ ټای باٸضٶساقتٵ ٸ ټا ټٳ٧لاؾی ی ٦ٹز٦اٶٻ ټای اټاٶت آٸضز، تا  ضا

 ٲحؿـٵ  خٯٹی ٲسضؾٻ ؾطایساض ٦ٻ ٲٽط اٸ٬ ضٸظ حتی زاز. ازاٲٻ ٸ ذطیس خاٴ بٻ ضا ٲٗٯٳاٴ

 ٦ـٱ  ٲحؿـٵ  قسٺ، ٲسضؾٻ ٸاضز اقتباټی ؾط٪طزاٴ، پؿط ایٵ ٦طز ٲی ٧ٞط چٹٴ ٪طٞت، ضا

 بطٶ٫كت. ذاٶٻ بٻ اٸ اؾت. ٦طزٺ ٶاٰ ثبت ٦ٻ زټس تٹيیح بطایف ٦طز تلاـ ٶیاٸضز؛

 َباَبـایی.  ٖلاٲـٻ  زاٶك٫اٺ ٞاضؾی ازبیات ٸ ظباٴ ٦اضقٷاؾی زاٶك٫اٺ، تا زاز؛ ازاٲٻ ٲحؿٵ

 ٸ زاقـت  ٦ٹز٦ی اظ ٦ٻ ازبی ی ٢طیحٻ ټٳاٴ ی ازاٲٻ ٪ٟت؛ ٲی ټٱ قٗط تحهی٭، ٦ٷاض زض

 ټٳـاٴ  اظ زټس تك٧ی٭ ضا ازبی ٪طٸټی ٸ ٦ٷس خٳٕ ذٹز ضزٸ ٲسضؾٻ زض زٸؾتاٶی قس باٖث

 ـ ٲحؿـٵ  زض ٦ـٻ  بطزٶس پی ٶ٧كیس َٹٮی اٲا ٶساقتٷس باٸضـ ابتسا ٦ٻ ټایی پؿط٤  ٸ ټـٹ

 زټٻ اٸای٭ اظ ضا اَلاٖات ضٸظٶاٲٻ با ټٳ٧اضی ٲحؿٵ آٶٽا. ی ټٳٻ اظ بالاتط ټؿت اؾتٗسازی

 ټـای  خكـٷٹاضٺ  اظ خـایعٺ  ٷسیٵچ زاز. ازاٲٻ زی٫طټٱ ټای ضٸظٶاٲٻ با بٗس ٸ ٦طز قطٸٔ 80

 زض زی٫ـطی  ض٦ـٹضز  تـا  قس ٢بٹ٬ اضقس ٦اضقٷاؾی ٦ٷ٧ٹض زض ټٱ پاضؾا٬ ٪طٞت. ٲُبٹٖاتی

 ٦ٷس. ثبت اـ ٖٯٳی ټای ٲٹ٣ٞیت
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 ٸ ظبـاٴ  اضقس ٦اضقٷاؾی زاٶكدٹی َٻ، حؿیٷی ٲحؿٵ .اؾت قسٺ زاٲاز ٲحؿٵ … حالا ٸ

 ی ٚطیبـٻ  ٶ٫ـاٺ  با اؾت ؾا٬ ټای ؾا٬ ٦ٻ تیعټٹـ پؿطی .قاٖط ٶٹیؿٷسٺ، ٞاضؾی، ازبیات

 ٶـاتٹاٴ  ط٧ٞ ـ بـا  ٸ ٦ٷٷـس،  ٲـی  ظٶـس٪ی  اَـطاٞف  ٦ٻ ٲطزٲی تطحٱ احؿاؼ با اٸ، بٻ خاٲٗٻ

 بـطای  ٪صاقتٷس ضا ٖٳطقاٴ ی ټٳٻ ٦ٻ ٲازضی ٸ پسض ٸ ذٹاټط ټٳطاٺ خٷ٫س، ٲی اـ زاٶؿتٵ

 بـط  خؿـٳی،  ٲٗٯٹٮیت ظٶس. ٲی حطٜ بازقٹاضی ٸ ضٸز ٲی ضاٺ ؾرتی بٻ ٲحؿٵ اٸ. پیكطٞت

 اـ ذـاٶٹازٺ  ٸ ٲحؿـٵ  اؾـت.  ٢ٯـٱ  اټ٭ ٸ باټٹـ اٸ ٦ٻ زضحاٮی ظزٺ؛ ”ٶاتٹاٶی“ بطچؿب اٸ

 ضا ٲٗٯٹٮیـت  ٦ـٻ  ټؿـتٷس  ای خاٲٗـٻ  بـا  نـبٹضاٶٻ  ای ٲباضظٺ ضحا٬ز اؾت ظیازی ټای ؾا٬

 زاٶس. ٲی تطحٱ ٸ ٶاتٹاٶی ٲؿاٸی

 ٸ ذـٹا   زض ٶ٧ٷس ٦ٷٱ ٲی ٧ٞط اؾت ضٸظ چٷس» ٪ٹیس: ٲی ٲحؿٵ ٲازض اؾت. ٖطٸؾی قب

 ٖطٸؾی ٸ ٲیطٰ ٲی ٦طزٰ ٲی ذیا٬ ټٳیكٻ بیساضٰ؟ ٲٵ یٗٷی ٪ٟتٱ ټٳؿطٰ بٻ باقٱ؟ ذیا٬

 ظزٴ بٛـ٭  ضٸظټـای  پیساؾـت؛  ٪صقـتٻ  ټـای  ضٶـح  ضز نٹضتف، زض «…بیٷٱ ٶٳی ضا پؿطٰ

 ظحٳـت  بـٻ  ٦ـٻ  ٦ٹز٦ف تا ٦لاؼ ؾط ٶكؿتٵ اٸ ٦ٷاض ٲسضؾٻ؛ بٻ ضؾاٶسٶف بطای ٲحؿٵ

 ٲـی  ضا ٪ٯـٹیف  بٛـى  ٦ـٻ  یټای ٮحٓٻ ٶٳاٶس؛ ٣ٖب ٲٗٯٱ اٲلاء اظ ٪یطز، ٲی زؾت بٻ ٲساز

 تٹاٶـس  ٶٳی اٲا ٦ٷس ټٳطاټی ضا ٲازض ذٹاټس ٲی اٮبتٻ ٦ٻ قٽطی ی ٚطیبٻ ټای ٶ٫اٺ اظ ٞكاضز

 بچـٻ  ایـٵ » ټٳؿـایٻ:  ی زٮؿٹظاٶٻ پیكٷٽاز ی ٮحٓٻ ٦كس؛ ٲی ظذٳف بٻ ٶاذٵ ٶاذٹاؾتٻ، ٸ

ٍ  ٦ـٻ  ټـایی  اق٥ «.بٳاٶس! ذاٶٻ تٹی ب٫صاض چ٧اض؟ ذٹاټس ٲی ٲسضؾٻ اؾت، ٲٗٯٹ٬  اظ ٣ٞـ

 ظٶـس:  ٲـی  ٲحا٬ بٻ ٦ٻ آضظٸیی ٸ اؾت ضٶدی اـ ٢ُطٺ زضټط ٶیؿت؛ ٲازضاٶٻ ٶ٫طاٶی ؽخٷ

 «قسٺ؟ ٲؿت٣٭ قسٺ؟ ذٹقبرت پؿطٰ ببیٷٱ اؾت ٲٳ٧ٵ ذسایا،»

 چـٻ  زاٶـس  ٶٳـی  ٦ؿـی » ٪ٹیس: ٲی پسضٲحؿٵ آضظٸټاؾت. ټٳاٴ بٻ ضؾیسٴ قب اٲكب، ٸ

 ٦ـٻ  پسضی «.سٰضؾی اٰ ظٶس٪ی آضظٸی بٻ اٲكب …ضؾاٶسیٱ ایٷدا بٻ ضا ٲحؿٵ تا ٦كیسیٱ
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 زض پؿطـ ټای تٹاٶایی اثبات باض بایؿت ٲی بٯ٧ٻ بٹز، ذاٶٹازٺ ٲٗاـ تاٲیٵ ٲؿدٹ٬ ٣ٍٞ ٶٻ

 بـطای  ازاضٺ، آٴ بـٻ  ازاضٺ ایـٵ  اظ قـٹز  اٸ ټٳپـای  ٸ ب٧كس زٸـ بٻ ټٱ ضا ٶاآ٪اٺ ای خاٲٗٻ

ٍ  پؿطٰ» ٦ٻ: ٦ٷس ٲت٣اٖس ضا ٲؿدٹ٬ ی٥ ایٷ٧ٻ  شټٷـی  ٲكـ٧٭  زاضز، خؿـٳی  ٲٗٯٹٮیـت  ٣ٞـ

 بطذـٹضزاض  اٲ٧اٶـات  اظ ټـا،  بچـٻ  ی ټٳٻ ٲث٭ بایس، ٸ تٹاٶس ٲی ٸ ټؿت ټٱ تیعټٹـ ٶساضز،

 «باقس.

 ٦ـٹز٦ی،  اٸاٴ اظ ٦ـٻ  ټؿـت  ټـٱ  زٮؿـٹظ  ذـٹاټط  ی٥ اٸ، ټای ٲٹ٣ٞیت ٸ ٵٲحؿ ؾط پكت

 ٦ٳـ٥  ٸ تٹخـٻ  ٶیاظٲٷس ٸ زاضز خؿٳی ٲك٧٭ ٦ٻ بطازضی زاقتٵ ذاَط بٻ بایس ٦ٻ آٲٹذت

ٙ  اٸؾـت،  ح١ ٦ٻ تٹخٽی ا٪ط ٪اٺ ٸ بٳاٶس تٹ٢ٕ بی ٸ ذاٲٹـ اؾت، ٲازض ٸ پسض بیكتط  زضیـ

 زض «قـ٧یبایی » ی ٸاغٺ ایٵ اؾت ای ٦ٯٳٻ ٖدب ٸ ٶرٹاټس. ٸ ٦ٷس پیكٻ ق٧یبایی قٹز، ٲی

 باقـ٧ٹٺ  نـبٹض.  ٸ نـبٹضٶس  ټٳ٫ـی  زذتط، تا ٲازض اظ پؿط، تا پسض اظ َٻ. حؿیٷی ی ذاٶٹازٺ

 ٢ـٹ٬  بـٻ  قـٹز.  ٲـی  چیـسٺ  زضاظ نبط ایٵ قیطیٵ ی ٲیٹٺ ٦ٻ ٖطٸؾی قب چٹٴ قبی اؾت

 ٦ـٻ  ٖكـ٣ی  حـالا  «…قـسٴ  پطٶـسٺ  ی٥ اٲ٧اٴ بٻ ضؾاٶس ٲطا ٖك١، تٷٽا ٖك١ ٸ» ؾٽطا ،

 ٶٓـط  بـٻ  ٶـاٲٳ٧ٵ  آٶچٻ قسٴ ٲٳ٧ٵ بٻ ضا َٻ حؿیٷی ی ذاٶٹازٺ اؾت، ق٧یبایی اـ لاظٲٻ

 اؾت. ضؾاٶسٺ ضؾیس، ٲی

 بـط٠  ٸ ٶكؿـتٻ  اـ زاقتٷی زٸؾت ٖطٸؼ ٲٗهٹٲٻ، ٦ٷاض زاٲازی، ٮباؼ زض اٲكب ٲحؿٵ

 ٲثـ٭  زاضز، خؿـٳی  ٲٗٯٹٮیـت  اٶس٤ ټٱ ٲٗهٹٲٻ پیساؾت. ٲٗهٹٲف ټای چكٱ زض قازی

 ٦ـطزٺ  ٲٷتكـط  ”قٹز ٲی ذیؽ نٹضتٱ ٪اټی“ ٖٷٹاٴ با بی٦تا ٸ اؾت ٶٹقتٵ اټ٭ ټٳؿطـ

 ٸ ٧ٖاؾـی  ټٷـط  زض ټـٱ  زؾـتی  ٲٗهـٹٲٻ  اٸؾت. خصا  ټای ٶٹقتٻ ز٬ اظ ای ٲدٳٹٖٻ ٦ٻ

 ی ظٶاٶـٻ  ٲـسیطیت  ی ٖٽسٺ اظ تٹاٶس ٲی ٦ٻ ضؾس ٲی ٶٓط بٻ نبٹضی ظٴ ٶیع اٸ زاضز. ٲٹٶتاغ

 بطآیس. ذاٶٻ
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 بـاٸضی  ټـطزٸ  زاٲـاز  ٸ ٖطٸؼ ٻچطا٦ ټؿت؛ ټٱ باٸض اٶدٳٵ اټاٮی بطای ذٹبی قب اٲكب

ٕ  زٸضټـٱ  ضا ٲٗٯٹٮیت زاضای اٞطاز باٸض اٶس.  بـطای  اضظقـٳٷسی  ټـای  ٞطنـت  ٸ ٦ـطزٺ  خٳـ

 ای ٦ٯیكٻ باٸضټای ٲ٣اب٭ ٶكسٴ تؿٯیٱ ٲٗٯٹ٬، اٞطاز ٖٷٹاٴ بٻ ټایكاٴ تٹاٶٳٷسی باٸض٦طزٴ

 تٗسازی اؾت. ٪صاقتٻ اًٖایف زضاذتیاض خسیس، باٸضټای ی اقاٖٻ ٸ ؾاذتٵ بطای تلاـ ٸ

 یازٲاٶـسٶی،  بـٻ  قـب  ایٵ ذاَطات زض تا اٶس آٲسٺ ٲحؿٵ ٖطٸؾی خكٵ بٻ باٸض اًٖای اظ

 باقٷس. ؾٽیٱ

 ضا قـیطاظ  ی ذٹاخٻ اظ ابیات ایٵ زاضز، ضا 28/8/88 تاضید ٦ٻ ٖطٸؾی ٦اضت ضٸی ٲحؿٵ

 ٦ٻ: اؾت ٶٹقتٻ

 ٦ٷیس زضاظ اـ ٢هٻ بسیٵ اؾت ذٹـ قبی / باظ٦ٷیس یاض ظٮٝ اظ ٪طٺ ٲٗاقطاٴ

 ٦ٷیس ٞطاظ زض ٸ برٹاٶیس ی٧از ٸاٴ / خٳٗٷس زٸؾتاٴ ٸ اؾت اٶؽ ذٯٹت حًٹض

 .…یابس ازاٲٻ ټٳچٷاٴ ق٧یبایی ٸ ٖك١ ی ٢هٻ با ذٹـ، قب ایٵ ٦ٻ اٲیس
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 اٖدٹبٻ قٷای ایطاٴ ٹز٤ ٲٗٯٹ٦٬

 ٲـاټطی  قـٷا٪ط  اٲا اؾت، قسیس حط٦تی ٸ  خؿٳی ؾا٬ بیكتط ٶساضز ٸ ٲٗٯٹ٬  ٦4ٻ  با ایٵ

 ؾـٻ  حـسٸز  ضٸظاٶٻ ٶساضز؛ ؾاٮف ض٢یبی زض ٦كٹض ٸ ؾٵ ٸ ٲٗٯٹٮیت زضخٻ بٻ تٹخٻ با. اؾت

 ٶعزیـ٥  آیٷسٺ زض قٹز، ٪صاضی ؾطٲایٻ اٸ بطای ا٪ط ٪ٹیس ٲی اـ ٲطبی. ٦ٷس ٲی قٷا ٦یٯٹٲتط

 .قس ذٹاټس ؾاظ ق٫ٟتی

 پٷدـٻ  ٸ زؾـت  ٲٗٯٹٮیـت  بـا  ٦ٻ ؾاٮی ٸ ؾٵ ٦ٱ ٦ٹز٤ ظٶیٱ؛ ٲی حطٜ پػٲاٴ زضباضٺ ضيا

 .اؾت ټا ضا بٻ تحؿیٵ ٸا زاقتٻ آظاز، ذیٯی ټای آ  ٸ اؾترط زض قٷا با اٲا ٦ٷس، ٲی ٶطٰ

 ټٳـٻ  شټـٵ  زض ٦ـٻ  ضٸیاټـایی  ٲٗٯٹٮیتف ٲازضظازی اؾت، اٲا ایٵ قطایٍ ٶتٹاٶؿـتٻ اٸ ضا اظ 

 بـعض٨  ٸ٢تی زاضز زٸؾت ٸ قٷاؾت ٸ ضیايی ٖاق١ ٪ٹیس ٲی. ٦ٷس زٸض ٪صضز، ٲی ٦ٹز٦اٴ

٦ٷس. ایٷٽا بركی  ٦ٳ٥ ټا ذیٯی بٻ تٹاٶس ٲی ق٧٭ ایٵ بٻ ظیطا قٹز، ٖطٸ٠ ٸ ٢ٯب خطاح قس

 ضٸیاټـای  ٲٗٯٹٮیـت،  ٸ ٦ـٱ  ؾا٬ ٸ ؾٵ ٸخٹز با ٦ٻ ټای ضيا پػٲاٴ اؾت؛ ٦ٹز٦ی اظ حطٜ

 ٶٓط بٻ ٶیاٞتٷی زؾت زاضز، ٦ٻ پكت٧اضی زٮی٭ بٻ ٦ٻ ضٸیاټایی زاضز؛ ؾط زض ظیازی ٸ بعض٨

 .ضؾٷس ٶٳی
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ــاضٺ ضيــا ــس ٲــی آضظٸټــایف زضب ــا ٸ بایؿــتٱ ٢ٽطٲــاٶی ؾــ٧ٹټای ضٸی زاضٰ آضظٸ: ٪ٹی  ب

ٰ  ز٦تـط  زاضٰ آضظٸ. بـعٶٱ  ٢ٽطٲـاٶی  زٸض یـ٥  ایطاٴ پطچٱ ٰ  بـٻ  ٸ بكـٹ . ٦ـٷٱ  ٦ٳـ٥  ٲـطز

 .اؾت آضظٸټایٱ اظ زی٫ط ی٧ی ټٱ قسٴ ٢طآٴ حاّٞ

 ٲٷـس  ٖلا٢ـٻ  ٶ٣اقـی  بـٻ  اٸ. زټـس  ٲی اٶداٰ ٶیع زی٫طی ټای ٞٗاٮیت قٷا٪ط ذطزؾا٬ بدع قٷا

 آٸضزٺ اؾت. زؾت بٻ ٶاحیٻ زض ټایی ٲ٣اٰ اشاٴ، ٸ ٢طآٶی ٲؿاب٣ات زض تا٦ٷٹٴ ٸ اؾت

 ـ چـٹٴ  ٪ٹیـس  ٲـی  ٸ ذٹاٶـس  ٲی زضؼ زبؿتاٴ چٽاضٰ ٦لاؼ زض ا٦ٷٹٴ ضيا  بؿـیاضی  تـلا

 بــٻ تٳــطیٵ بــا قرهــی ټــط: ٪ٹیــس ٲــی اٸ. ب٫یــطز یــاز ذــٹ  ضا قــٷا تٹاٶؿــتٻ ٦ــطزٺ،

 زض تٹاٶـس  ٲـی  برـٹبی  ضيـا  ا٦ٷـٹٴ . اؾـت  تٹاٶؿـتٵ  ذٹاؾـتٵ،  ظیـطا  ضؾـس،  ٲی آضظٸټایف

ټـا ضا بٯـسٰ، اٲـا     ٪ٹیـس: ټٳـٻ قـٷا    زـ ٲـی ذـٹ . ٦ٷـس  ٞٗاٮیـت  قـٷا  چٽاض٪اٶـٻ  ټای ضقتٻ

 .اؾت پكت ٦طا٬ ترههٱ
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 ؾاظ ذٹاټس قس زض آیٷسٺ ق٫ٟتی

ٰ  بٻ اٸ. ضياؾت قٷای ٲطبی چ٫یٷی، حٳیس  بااؾـتٗسازی  قـٷا٪ط  ضيـا : ٪ٹیـس  ٲـی  خـٱ  خـا

 قـٷا٪طاٴ  اظ ظٸزتط بطابط چٷس ضيا. زاضز ظیازی اؾتٗساز اٲا اؾت، ٲٗٯٹ٬ چٷس ټط ٦ٻ اؾت

 ٪طٞت. یاز ضا قٷا ؾاٮٱ

 ضاؾـت  زؾـت  پٷدـٻ  ٦ٻ ایٵ بط ٖلاٸٺ ظیطا ٦ٷس، ٲی ٞٗاٮیت s6قٷا٪ط ذطزؾا٬ زض ٦لاؼ 

 ٞٗاٮیـت . اؾت ٶكسٺ تك٧ی٭ ٲازضظازی نٹضت بٻ پاییٵ بٻ ظاٶٹ ٶاحیٻ اظ ٶیع پاټایف ٶساضز،

بٷـسی   ضزٺ s10تـا   s6 ټـای  ٦ـلاؼ  زض آٶٽـا  ٲٗٯٹٮیـت  زضخٻ بٻ تٹخٻ با ٲٗٯٹ٬ قٷا٪طاٴ

 ٦ٳتط باقس، زضخٻ ٲٗٯٹٮیت قٷا٪طاٴ بیكتط اؾت. sټطچٻ زضخٻ  ٦ٻ ق٧٭ قٹز، بٻ ایٵ ٲی

٦ٷٱ زض  بیٷی ٲی زاضز، ٸٮی پیفزټس: ضيا زض ٦طا٬ پكت اؾتٗساز بیكتطی  چ٫یٷی ازاٲٻ ٲی

 ؾاظ قٹز. آیٷسٺ زض ضقتٻ قٷای پطٸاٶٻ ق٫ٟتی

 قٷا٪ط ض٦ٹضزق٧ٵ

 بـٻ  ٦ٷـس.  قٷا ٲی ٦یٯٹٲتط ؾٻ حسٸز اـ ٲطبی ٶٓط ظیط ٸ ضٸز ٲی قٷا ٦لاؼ بٻ ضٸظ ټط ضيا

 ٦ـٻ  ټـایی  ض٦ٹضز زضباضٺ ٲطبی آ٢ای. بركس ٲی بٽبٹز ضا ض٦ٹضزټایف ضٸظ ټط اٸ زٮی٭ ټٳیٵ

 ٦ـطا٬  ٲتـط  13. ٪طٞتٱ ض٦ٹضز اٸ اظ پیف ټٟتٻ زٸ: ٪ٹیس ٲی اؾت، ٦طزٺ ثبت تا٦ٷٹٴ ضيا

 ذـٹ   ذیٯـی  ا٪ـط  ؾاٮٱ اٞطاز اٸ ؾٵ زض ٦ٻ باقیس زاقتٻ تٹخٻ. ضٞت ثاٶیٻ 13 زض ضا ؾیٷٻ

 زض ایٵ. ٦ٷٷس ٲی قٷا ثاٶیٻ 93 زض س یٗٷی زض حس ٲؿاب٣ات ٦كٹضی، ایٵ ٲؿاٞت ضا٦ٷٷ قٷا

 .٦ٷس ٲی قٷا ثاٶیٻ 12 زض ٶیع ضا ٲتط 13 پكت ٦طا٬ ضيا ٦ٻ اؾت حاٮی
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 ٦ـٱ  بؿیاض خاٶباظاٴ ٸ ٲٗٯٹلاٴ بطای ٲؿاب٣ات اٲا ٶ٧تٻ ایٷداؾت ٦ٻ زض ٦كٹضٲاٴ ٲتاؾٟاٶٻ

ضؾس. بٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٸضظق٧اضاٴ ٲٗٯٹ٬ ٖـلاٸٺ   ٲی ی٧باض ؾاٮی بٻ ٦ٻ آٶدا تا قٹز ٲی بط٪عاض

 زض قـط٦ت  بـطای  ټـٱ  ای اٶ٫یـعٺ  ٦ٷٷـس،  ٶطٰ پٷدٻ ٸ زؾت اٲ٧اٶات ٶبٹز ٦ٻ بایس با بط ایٵ

 .ٶساضٶس ټا ض٢ابت ٸ ٲؿاب٣ات

 قـط٦ت  ؾـاٮٱ  ټـای  بچـٻ  ٦ٷـاض  زض زټس: ضيا ضا زض خكٷٹاضٺ ٸ ٲؿـاب٣ات  چ٫یٷی ازاٲٻ ٲی

 ټؿـتٷس،  ټٳؿـٵ  ٸ ضقـتٻ  ټٱ اٸ با ٦ٻ ٪طاٴ ؾاٮٳیقٷا بیٵ اٸ ٦ٻ ایٷداؾت خاٮب. زټٱ ٲی

 زض ضيـا . ٪یطٰ ٶٳی ٶٓط زض ٲحسٸزیتی اٸ بطای زٮی٭ ټٳیٵ بٻ. اؾت ذٹ  قٷا٪ط 13 خعٸ

 .ٶیؿت ٲ٣ایؿٻ ٢اب٭ آٶٽا با ٸ اؾت ٢ٽطٲاٴ ٸ ٶساضز ض٢یبی ٲٗٯٹلاٴ بیٵ

 اظ ٸاٮیبا٬ تا قٷا

 ٸاٮیبـا٬  ٲـستی زض ضقـتٻ   اٸ. اؾـت  ٦طزٺ تدطبٻ ٶیع ضا زی٫طی ټای ٸضظـ قٷا اظ ٢ب٭ ضيا

 اؾـت،  ٲٗٯٹٮیـت  زچـاض  ٶیـع  ضاؾـت  زؾـت  ٶاحیـٻ  زض چـٹٴ  اٲـا  ٦ـطز،  ٲی ٞٗاٮیت ٶكؿتٻ

 .٦ٷس ٞٗاٮیت ضقتٻ ایٵ زض برٹبی تٹاٶؿت ٶٳی

 قـط٦ت  بـطای  ٦ٻ ٦ٻ بٹز ؾاٮٻ ټكت ضيا: ٪ٹیس ٲی باضٺ ایٵ زض ضيا، قٽلا ٲ٣سازی، ٲازض

كطٞت ذٹبی ټٱ زض ایـٵ ضقـتٻ زاقـت،    پی. ٦طزٰ ٶاٰ ثبت ضا اٸ ٶكؿتٻ ٸاٮیبا٬ تٳطیٷات زض

 ضا اٸ ټا ٲطبی پیكٷٽاز بٻ زٮی٭ ټٳیٵ بٻ. بعٶس اؾپ٥ تٹاٶؿت ٶٳی زؾت ٲٗٯٹٮیت زٮی٭ بٻ اٲا

 .٦طزٰ ٶٹیؿی ٶاٰ قٷا ٦لاؼ زض

ؾا٬ اؾت قٷا ضا قطٸٔ ٦طزٺ ٸ زض ایـٵ ٲـست پیكـطٞت     بٻ ٪ٟتٻ ٲ٣سازی، ضيا ت٣طیبا ی٥

 ذٹبی زاقتٻ اؾت.
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اٶؿـتٱ قـٷا ٸضظـ ٲـازض ٸ ٲٷاؾـبی بـطای ضياؾـت. بـٻ ټٳـیٵ         ز ٲـی : اٞعایس ٲی ٲ٣سازی

ٰ  ٲتٹخـٻ  ٸ٢تـی . ٦ـٷٱ  پیـسا  اٸ بـطای  ٲٷاؾـبی  ٲطبـی  تا ٦طزٰ خٹ ٸ پطؼ زٮی٭  آ٢ـای  قـس

 ضا ضيا ٦طزٺ، پیسا ضاٺ پاضاٮٳپی٥ بٻ اٸ قا٪طزټای اظ ی٧ی ٸ اؾت ای تدطبٻ با ٲطبی چ٫یٷی

 .بطزٰ اٸ پیف

 قٷا٪ط با اؾتٗساز

ټـای   اـ آٲٹظـ قٷا ضا قطٸٔ ٦طز، اٲا بٻ ٢سضی ؾطیٕ تٹاٶؿت ت٧ٷی٥ ضيا زض ٦ٷاض ٲطبی

 اـ ٚاٞٯ٫یط قس. قٷا ضا یاز ب٫یطز ٦ٻ ٲطبی

 ـ بطای ضا ضيا ٦ٻ اٸٮی ضٸظ: ٪ٹیس ٲی ٲ٣سازی  ٪ٟـت  اـ ٲطبـی  بـطزٰ،  اؾـترط  بـٻ  آٲـٹظ

 ٢ـٹ٬  بـٻ  ٸ بیٟتس ضاٺ تا بیایس آ  زضٸٴ ٣ٍٞ ؾا٬ ی٥ بایس زاضز، قسیس ٲٗٯٹٮیت ضيا چٹٴ

 ذـٹبی  پیكطٞت خٯؿٻ 23ټای ٲا، ضيا زض  بیٷی آ  آقٷا قٹز، اٲا بطذلاٜ پیف با ٲٗطٸٜ

 .٦طز
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 اٸ ضٸظ یـ٥  ا٪ط ٪ٹیس ٲی چ٫یٷی. ٦ٷٷس ٲی ضٸظ با ټٱ تٳطیٵ اـ ټط ایٵ ضٸظټا ضيا ٸ ٲطبی

 تٹيـیح  َـٹض  ایٵ زاز، آٲٹظـ ضيا بٻ ٦ٻ ضٸظی اٸٮیٵ زضباضٺ اٸ. قٹز ٲی ٶاضاحت ٶبیٷس، ضا

 بـٻ  بٹزٶـس،  اؾـترط  زض ٦ـٻ  ټایی بچٻ ظیطا ٦ٷٱ، ٶٳی ٞطاٲٹـ ٴ ضٸظ ضاآ ٸ٢ت ټیچ: زټس ٲی

 زض تطؾـیسٶس  ٲی آٶٽا. تطؾیٱ ٲی ٲا ٪ٟتٷس ٲی ٸ آٲسٺ بیطٸٴ آ  اظ ضيا  خؿٳی  ٸيٕ زٮی٭

 اٸ ٲٗٯٹٮیـت  ٸ ضيـا  زیسٴ اظ بٹزٶس، تط بعض٨ ٦ٳی ٦ٻ ټٱ قٷا٪طټایی ٦ٷٷس، قٷا ضيا ٦ٷاض

 ضٸظ اٸ٬ ٸيٕ ٖدیبی بٹز. 23 ٦ٻ ایٵ ذلانٻ. بٹزٶس اٞتازٺ ٪طیٻ بٻ

. ٦ٷٷـس  ٲـی  ض٢ابـت  اٸ بـا  ٸ اٶـس  قـسٺ  زٸؾـت  ضيـا  بـا  قـٷا٪طټا  ټٳـٻ  زی٫ط ضٸظټا اٲا ایٵ

 اٞطازی بطای ټٳیكٻ ټا اتٟا٠ ایٵ اٲا ذٹضزٰ، ٲی آ  ظیاز تٳطیٵ ټٷ٫اٰ اٸای٭: ٪ٹیس ٲی ضيا

اٰ ٸ بـا   قـسٺ  زٸؾـت  اؾـترط  زض ټٳٻ با زی٫ط حالا. اٞتس ٲی ب٫یطٶس، یاز قٷا ذٹاټٷس ٲی ٦ٻ

 ٦ٷٱ. زٸؾتاٶٱ تٳطیٵ ٲی

 تٗــاز٬ حٟــّ: قــٹز ٲــی یــازآٸض ٲٗٯــٹ٬ قــٷا٪طاٴ بــٻ آٲــٹظـ ٶحــٹٺ زضبــاضٺ چ٫یٷــی

. اؾـت  پـاضٸ  یـ٥  بـا  ٢ـای٣طاٶی  ٲاٶٷـس  آٶٽـا  بطای قٷا اؾت، ؾرت ٲٗٯٹ٬ قٷا٪طټای بطای

 بـطای  ټـٱ  قـسٴ  ذـاضج  آ  اظ ایـٵ  بـط  ٖـلاٸٺ . ٦ٷٷـس  تٳـطیٵ  ذیٯـی  بایس زٮی٭ ټٳیٵ بٻ

 ذٹاټس تا بٻ ایٵ ٦اض ٲؿٯٍ قٹٶس. ظٲاٴ ظیازی ٲی ٸ اؾت ؾرت آٶٽا

 قٷا زض ذٯیح ٞاضؼ ٸ ؾس ٦طج

 ضيـا  زضباضٺ ٦طز ٲكتا٠ ضا ټا ذیٯی ٦ٻ قس ٲٷتكط قٷا ټٷ٫اٰ ضيا اظ ټایی ٧ٖؽ ٢ب٭ ٲستی

 ٶیـطٸی  ټٟتـٻ  ٲٷاؾـبت  بـٻ  ٦ـطج  ؾـس  زض ضيا قٷای بٻ ٲطبٹٌ ټا ٧ٖؽ ایٵ. بساٶٷس بیكتط

 .بٹز اٶتٓاٲی
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 ؾـس  زض ټٳایكـی  خاٶبـاظ  ټـای  بچٻ اٶتٓاٲی ٦ٷس: بٻ ٲٷاؾبت ټٟتٻ ٶیطٸی چ٫یٷی اياٞٻ ٲی

 چـٹٴ  ٸٮـی  ٦ـطز،  قـط٦ت  ټٳایف ایٵ زض ٶٳازیٵ نٹضت بٻ ټٱ ضيا. ٦طزٶس بط٪عاض ٦طج

 .ٶ٧ٷس قٷا ظیاز زازیٱ تطخیح بٹز، ؾطز ذیٯی آ 

 اـ ٦اضٶاٲـٻ  زض ضا ٞـاضؼ  ټای آظاز ٸ ذٯـیح  ایٵ زض حاٮی اؾت ٦ٻ ضيا ؾاب٣ٻ قٷا زض آ 

 پـای  بـٻ  پـا  قـس،  بط٪ـعاض  ٦ـیف  زض زاضز. اٸ زض اضزٸی خاٶباظاٴ ٸ ٲٗٯٹلاٴ ٦ٻ ٲستی ٢ب٭

 .٦طز قٷا ٦یٯٹٲتط ؾٻ بعض٪ؿا٬ قٷا٪طاٴ

 ٦ـٻ  ټـسٞف  بـٻ  تـا  ٪ـصاضز  ٲـی  ٸ٢ـت  ٶـیٱ  ٸ ؾـاٖت  ی٥ تٳطیٵ ٸ قٷا بطای ضٸظ ټط ضيا

 .٦ٷس ٲی تلاـ ؾرت ٦اض ایٵ بطای اٸ. بطؾس اؾت، پاضاٮٳپی٥ ٲؿاب٣ات زض قط٦ت

 یٗٷـی  اؾـت،  ذٹز٦ـاض  ٦ـٻ  اؾـت  قـٷا٪طاٶی  ٲٗسٸز خعٸ اٸ: اٞعایس ٲی باضٺ ایٵ زض چ٫یٷی

ٜ  ٸ اٶ٫یـعٺ  ظیـطا  ٦ٷـس،  ٲـی  اخطا ضا ذٹز بطٶاٲٻ ٶباقس چٻ باقس ؾطـ بالای ٲطبی چٻ  ټـس

 اٲـا  ٦ٷٷـس،  ٶٳی تٳطیٵ ٶباقیس ؾطقاٴ بالای ا٪ط ؾاٮٱ ټای بچٻ ٦ٻ اؾت حاٮی زض ایٵ. زاضز

 ٦ٷس. اخطا ٲی ضا ټایف تٳطیٵ ٲٹ بٻ ٲٹ ضيا

 ٶیاظ بٻ اضتٹظ ٸ پطٸتع

 آٲـس  ٸ ضٞـت  ظٲیٷـٻ  زض ٲٗٯـٹلاٴ  ټٳـٻ  ٸ ضيا: ٪ٹیس ٲی پؿطـ ٲك٧لات زضباضٺ ضيا ٲازض

 ـ ٦ـٻ  ٪صقـتٻ  ؾـا٬  ٶٳٹٶـٻ  بطای. ټؿتٷس ضٸ ضٸبٻ ٲك٧٭ با پطٸتع ٸ اضتٹظ تٽیٻ ٸ  ضا پطٸتـع

 قـسٴ  ٪ـطاٴ  با َطٞی اظ. ٦ٷیٱ پیسا ضا لاظٰ ٢ُٗات تا اٞتازیٱ زضزؾط بٻ ذیٯی ٦طزٰ تٗٳیط

 تٽیـٻ  بطای حسا٢٭ تا ٦ٷٷس حٳایت ضا ٲٗٯٹلاٴ بایس ٲؿدٹلاٴ اؾت، ضٞتٻ بالا ټٱ ټا ٢یٳت اضظ

 .ٶباقٷس ضٸ ضٸبٻ ٲك٧٭ با ٮٹاظٰ ایٵ
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 ـ. اؾت ؾاٮٻ ؾیعزٺ ٦ٻ زاضز ټٱ ذٹزـ اظ تط بعض٨ بطازض ضيا ی٥  ٶٹبـٻ  بـٻ  ټـٱ  بـطازض

 اٲـا  ٦ٷس، بطز ٸ ٦ٳ٧ف ٲی رط ٲیاؾت بٻ ضا اٸ ٦ٻ ق٧٭ ایٵ بٻ ٦ٷس؛ ٲی حٳایت ضيا اظ ذٹز

 ٲاٶٷـس  ذاٶـٻ  ٦ـاض  زض ټـا  ٸ٢ـت  بًٗی ٸ زټس ٲی اٶداٰ ذٹزـ ضا اـ قرهی ٦اضټای ضيا

 .٦ٷس ٲی ٦ٳ٥ ٲازضـ بٻ ٪طز٪یطی

 ـ بـا  ٪ـطٞتٵ  ٦كـتی  ضيـا  ټای تٟطیح ایٵ زض حاٮی اؾت ٦ٻ ی٧ی زی٫ط اظ . اؾـت  بـطازض

٪طٞتٵ با بـطازضـ آؾـیب    ٦كتی ټٷ٫اٰ ضيا تطؾٱ ٲی :زټس ٲی ازاٲٻ باضٺ ایٵ زض ٲازضـ

 ټٱ با تا ضٸز ٲی اٸ ؾطا٘ بٻ ضيا ٸٮی زاضز، تطی بعض٨ خثٻ اٸ ببیٷس، چٹٴ بطازضـ ٶؿبت بٻ

 بـطازض  زٸ ټـط  بیـٷٱ  ٲـی  ٪ـطزٰ،  ٲـی  بـط  ذاٶـٻ  بـٻ  ٦ٻ ټٷ٫اٲی ټا ٸ٢ت بًٗی .ب٫یطٶس ٦كتی

 .اٶس ٪طٞتٻ ٦كتی ټٱ با ٞٽٳٱ ٲی ٦ٻ آٶداؾت ټؿتٷس؛ ٖط٠ ذیؽ

 ٶیاظ بٻ حٳایت

. اؾت ٦ٷس تا٦ٷٹٴ بیٵ ٢ٽطٲاٶاٴ ؾاٮٱ ٶیع قٷا٪طی با پكت٧اض ضيا ٶسیسٺ ازٖا ٲی ضيا ٲطبی

 قـٷا٪ط  ایـٵ  ٦ٷٷـس،  حٳایـت  ضيـا  اظ ا٪طٲؿـدٹلاٴ  ٦ـٻ  اؾت باٸض ایٵ بط اٸ زٮی٭ ټٳیٵ بٻ

 .قٹز ؾاظ ق٫ٟتی آیٷسٺ زض تٹاٶس ٲی بااؾتٗساز ٸ ذطزؾا٬

 باټٳیٵ ٦ٷس، ا٪ط ضيا ٷا ٲیق ٦یٯٹٲتط ؾٻ حسٸز ضٸظاٶٻ ضيا ا٦ٷٹٴ: قٹز ٲی یازآٸض چ٫یٷی

 بـا  ظیـطا  قس، ذٹاټس خٽاٴ ٸ آؾیا ض٦ٹضززاض آیٷسٺ زض بسټس، ازاٲٻ ضا ټایف تٳطیٵ ؾیؿتٱ

 ٲتط 233 ضيا ٶٳٹٶٻ بطای .زاضز ظیازی  تٟاٸت  ټؿتٷس، اـ ضزٺ ټٱ ٸ ؾٵ ټٱ ٦ٻ ٲٗٯٹلاٶی

ؾـت ٦ـٻ   ا حـاٮی  زض ایـٵ . ٦ٷٷـس  ٲـی  قـٷا  ضا ٦ٳی ٲؿاٞت آٶٽا اٲا ٦ٷس، ٲی قٷا بطاحتی ضا

 ٦ـٻ  آٶدـا  تـا  اٶس زاقتٻ ای ٸیػٺ ٪صاضی ؾطٲایٻ ٦كٹضټایی ٲاٶٷس چیٵ ضٸی ٸضظـ ٲٗٯٹلاٴ
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 ؾاٮٱ قٷا٪طاٴ ټای ض٦ٹضز اظ اٶس، ضؾاٶسٺ ثبت بٻ ٦كٹض ایٵ ٲٗٯٹ٬ قٷا٪طاٴ ٦ٻ ټایی ض٦ٹضز

 .اؾت بٽتط ٦كٹضٲاٴ

 بـا٢ی  یچیـع  ٲطبی بطای ٸٮی اٰ، ٦طزٺ اخاضٺ اؾترط تٳطیٵ بطای ٲٵ: زټس ٲی ازاٲٻ چ٫یٷی

 ٲاٶٷـس  ټـایی  ؾـاظٲاٴ  ٦ـٻ  حاٮی زض بسټٱ اؾترط اخاضٺ بطای بایس ضا اـ ټٳٻ ظیطا ٲاٶس، ٶٳی

 ؾـاٶؽ  ی٥ تٹاٶٷس ٲی حسا٢٭ ٶساضٶس، اؾترط ا٪ط آٶٽا. ٦ٷٷس حٳایت ٲا اظ بایس بسٶی تطبیت

 ٸ اٞتـازٺ  پیٳاٶ٧ـاضاٴ  زؾت چیع ټٳٻ ا٦ٷٹٴ ٲتاؾٟاٶٻ .ب٫صاضٶس ٲٗٯٹلاٴ اذتیاض زض ضا اؾترط

 .٪طٞت ٶتیدٻ تٹاٴ ذٹ  ٳیٵ زٮی٭ ٶٳیټ بٻ
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 آضظٸی بطازاضٴ ٞٯح ٲٛعی آبی ٸ ٢طٲع

 

 

اٮٗـازٺ   ای ټؿتٷس ٦ٻ اظ حاٞٓٻ ٞٹ٠ ؾاٮٻ ٞٯح ٲٛعی 22ٸ  23اٲیط ٸ ٖٯی ؾالاضی زٸ بطازض 

تـیٱ پطَطٞـساض    1ټای ٲكٽٹض خٽاٴ، بـٻ ذهـٹل باظی٧ٷـاٴ     ٞٹتباٮیؿت٢ٹی زض حّٟ ٶاٰ 

 پطؾپٹٮیؽ ٸ اؾت٣لا٬ بطذٹضزاضٶس.

بٻ ٪عاضـ باق٫اٺ ذبطٶ٫اضاٴ، ؾایت پیاٰ بكطٸیٻ ٶٹقت: ٲٗٯٹٮیت ټا زض ٶ٫اٺ اٸٮیٻ ٸ ٖاٲٻ 

ٶٹٖی ٲحسٸزیت بٻ چكٱ ٲی آیٷس ٸٮی٧ٵ ټٷطټای ظیبا ٸ حیـطت اٶ٫یـع ایـٵ ٢كـط ٲحتـطٰ      

ــس  ــبب قـ ــٻ ؾـ ــطزز   خاٲٗـ ــٹ ٪ـ ــسٸزی ٲحـ ــا حـ ــتباٺ تـ ــس اقـ ــٵ زیـ ــطٺ ایـ  ٺ چٽـ

 

 خؿـٳی  ٲٗٯٹٮیٵ خعء ٦ٻ بكطٸیٻ قٽطؾتاٴ ؾاٮٻ 22 ٸ 23 بطازض زٸ ؾالاضی  اٲیط ٸ ٖٯی

 بـسٸٴ  ٸ آٲٹظقـی  اٲ٧اٶات ظیاز ټای ٲحسٸزیت ٸخٹز با ټؿتٷس ٲٛعی ٞٯح ٶٹٔ اظ حط٦تی

ټای ذال، اؾتٗسازټای قـ٫طٞی زض ظٲیٷـٻ ټـای ٶ٣اقـی ، ضٸاٴ ذـٹاٶی ٸ       زٸضٺ ٪صضاٶسٴ

ٶٹقتٵ ، تحٯی٭ ٸ ٦اضقٷاؾی ٲباحث ضقتٻ ٸضظقی ٞٹتبا٬ ٸ ټٳچٷیٵ اظ حاٞٓٻ ٞـٹ٠ اٮٗـازٺ   

 ٸ  ٢ٹی زض حّٟ ٸ ثبت قرهیت ټای ٲٽٱ خاٲٗٻ برهٹل ٞٹتباٮیؿت ټای ٲكٽٹض خٽـاٴ 

 س.زاضٶ اؾت٣لا٬ ٸ پطؾپٹٮیؽ ؛ ایطاٴ پطَطٞساض تیٱ 1

http://www.asriran.com/fa/news/314554/آرزوی-برادارن-فلج-مغزی-آبی-و-قرمز-عکس
http://www.asriran.com/fa/news/314554/آرزوی-برادارن-فلج-مغزی-آبی-و-قرمز-عکس
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ابطاټیٱ ؾالاضی پسض ایٵ زٸ ٦ٹز٤ زض ٪ٟت٫ٹ با ذبطٶ٫اض ٲا ٪ٟـت: اٲیـط ٸ ٖٯـی اظ ټـٹـ     

بؿیاض بالایی بٽطٺ ٲٷس ټؿتٷس ٸٮی٧ٵ بٻ ذاَط ایٷ٧ٻ بسٴ آٶٽا ٢ـازض بـٻ حط٦ـت ٶیؿـت زض     

ټیچ ی٥ اظ ٲطا٦ع آٲٹظقی ثبت ٶاٰ ٶكسٶس ٸ چیعی ٦ٻ ٲٵ ضا بـٻ حیـطت ٸازاقـتٻ اؾـت     

ٶ٣اقی ټای ْطیٝ ٸ ٦اضقٷاؾی ټـای ٞٹتبـاٮی ایـٵ زٸ اؾـت ٦ـٻ       ضٸاٴ ذٹاٶی ، ذٍ ظیبا ،

ــس    ــٻ اٶـــ ــس، ٞطا٪طٞتـــ ــطاض ب٫یطٶـــ ــٹظـ ٢ـــ ــت آٲـــ ــٻ تحـــ ــسٸٴ ایٷ٧ـــ  بـــ

 

ٸی ذاَط ٶكاٴ ٦طز: بطای آٲٹظـ ضؾٳی آٶاٴ ازاضٺ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ بكـطٸیٻ زض ؾـا٬   

خاضی با قیٹٺ آٲٹظـ ټای ٞطز بٻ ٞطز ٲٹا٣ٞت ٦طزٺ تـا اظ َطیـ١ ذٹاټطقـاٴ بـٻ ٖٷـٹاٴ      

اض، تحت آٲٹظـ ټای ضؾٳی ٢اب٭ ٢بٹ٬ بطای آٲٹظـ ٸ پطضٸـ ٢طاض ٪یطٶـس ٦ـٻ   آٲٹظـ ی

زض نٹضت ٲٹ٣ٞیت زض آظٲٹٴ ټای ٲطبٹَٻ ٲسض٤ تحهیٯی بٻ آٶـاٴ زازٺ قـسٺ ٸ ذٹاټٷـس    

http://www.asriran.com/
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 تٹاٶؿـــــــت بـــــــٻ پایـــــــٻ ټـــــــای بـــــــالاتط تحهـــــــیٯی ضاٺ یابٷـــــــس 

 

نـٟحٻ ای ذـٹز ضا زض ٲـست     93ؾالاضی اٞعٸز: اٲیط ٢ـازض اؾـت تٳـاٰ ٦تـا  زاؾـتاٴ      

 ٦ٷـس  تایـپ  اقـتباټی  ٪ٹٶٻ ټیچ بسٸٴ ٲٵ ٪ٹقی پیاٲ٥ نٟحات زاذ٭ ؾاٖت ی٥  ٴظٲا

 ٲحبـٹ   تـیٱ  زٸ برهـٹل  ایطاٴ ټای تیٱ باظی٧ٷاٴ تٳاٰ اؾاٲی ٞطظٶساٶٱ زٸ ټط ،ټٳچٷیٵ

ّ  آٶاٴ اذتهانی قٳاضٺ ټٳطاٺ بٻ ضا اؾت٣لا٬ ٸ پطؾپٹٮیؽ  اؾـاٲی  حتـی  ٸ اٶـس  ٦ـطزٺ  حٟـ

٦ٻ ٲٵ بٻ ؾرتی تٯّٟ ٲی ٦ٷٱ ضا بٻ ذٹبی ٲی  ذاضخی ٦كٹضټای ٞٹتبا٬ باظی٧ٷاٴ اظ بطذی

ــس.  زاٶٷــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 بٻ ؾالاضی  ٦ٻ اؾت ٲٹاضزی زی٫ط اظ ؾیٳا ؾٹٰ قب٧ٻ  43ٖلا٢ٻ ایٵ زٸ ٦ٹز٤ بٻ بطٶاٲٻ 

ٰ  ز٢ت با ضا 43 بطٶاٲٻ قب ټط ٖٯی ٸ اٲیط: ٪ٟت ٦طزٸ اقاضٺ آٴ  بـٻ  ٸ ٦ـطزٺ  زٶبـا٬  تٳـا

 ـ ٦اضقٷاؾـی  ٸ تحٯیـ٭  بٻ ذٹز ، بطٶاٲٻ ایٵ ٦اضقٷاؼ ټٳطاٺ  ای حطٞـٻ ای ٲـی پطزاظٶـس   ټ

 

پسض اٲیط ٸ ٖٯی ازاٲٻ زاز: ټٷ٫اٲی ٦ٻ ایٵ زٸ تیٱ با ټط یـ٥ اظ تـیٱ ټـای زی٫ـط ٲؿـاب٣ٻ      

زاضٶس بایس حتٳاً ٮباؼ ټای ٲرهٹل ٸضظقیكاٴ ضا بٻ تٵ ٦طزٺ ٸ ٲاٶٷـس زٸ ض٢یـب ٦ـاٲلاً    

ــس.     ــی ٦ٷٷــــــ ــا٬ ٲــــــ ــا٬ ضا زٶبــــــ ــاب٣ات ٞٹتبــــــ ــسی ٲؿــــــ  خــــــ
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ٱ پطؾپٹٮیؽ قسی ؟با ټٳاٴ ظباٴ ذـٹز، پاؾـرٱ ضا   اظ اٲیط پطؾیسٰ ،چٻ قس ٦ٻ َطٞساض تی

ایٷ٫ٹٶٻ زاز: ٲطزاٶ٫ی ٖٯی ٦طیٳی ٸ با حا٬ بٹزٴ ٖٯی زایی ٸ بلاٞانٯٻ با زؾت ظیبا ٸ ٞٹ٠ 

اٮٗازٺ ْطیٟف ٖلاٲت پیطٸظی ضا بٻ زٸضبیٷٱ ٶكاٴ زاز ٸ ٪ٟت : ٢طٲعتـٻ ! ٸ ؾـپؽ ٶ٣اقـی    

 اـ ٖٯـی ٦طیٳـی بكـٹز.   ظیبایی ٦كیس تا اظ َطیـ١ ضؾـاٶٻ ټـا ت٣ـسیٱ ٲحبـٹ  ٞٹتبـاٮی       

 

ٖٯی ٶیع ٦ٻ ٦ٳی زٮرٹض بٹز ی٧ی اظ ٲٽٳتطیٵ زلای٭ ٖلا٢ٻ ٲٷسی اـ بٻ اؾـت٣لا٬ ضا ٸخـٹز   

 ٲدیـسی  ٞطټـاز : ٪ٟت ٸ بطز ٶاٰ باظی٧ٵ تطیٵ اذلا٠ با ٸ  ٞطټاز ٲدیسی بٻ ٖٷٹاٴ بطتطیٵ

ٰ  ٸ ٦طز ٶاضاحت ذیٯی ضا ٲٵ ضٞت ٸ بٹؾیس ضا ظٲیٵ ٦ٻ ٸ٢تی ٸٮی اؾت ٲٽطباٴ  ٲـطا  بـطازض

ــاب ــطزز .    حؿ ــٹاټٱ بط٪ ــی ذ ــسی ٲ ــاز ٲدی ــٱ اظ ٞطټ ــٹظ ټ ــی ټٷ ــساذت ٸٮ ــت اٶ  ی زؾ

  
 آبیتـٻ  ٣ٍٞ: ٪ٟت  ٦طز ٶعزی٥ بطازضـ بٻ ضا ذٹز ظحٳت با ٸ ٦طز ٪٭ ض٢ابتف حؽ ٪ٹیا

! 

 

ٰ  ذبطٶ٫ـاض  با ذٹز ٪ٟت٫ٹی ازاٲٻ زض اؾتٗساز با ٸ ټٷطٲٷس ٦ٹز٤ زٸ ایٵ پسض  بكـطٸیٻ  پیـا

ٞٹتبـاٮی ټؿـتٷس ٸٮـی ټٷ٫ـاٰ تٳاقـای       ض٢یـب  ، زٸ ایـٵ  ایٷ٧ـٻ  ضٚـٱ  ٖٯـی : زاقـت  اْٽاض

 ٦ٷٱ ٲی اٞتراض ٞطظٶساٶٱ ٸخٹز بٻ ٲٵ ٸ ٦ٷٷس ٲی حّٟ ضا ذٹز بطازاضاٶٻ احتطاٰ  ٲؿاب٣ات
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 یـ٥  بـا  اٸ٢ـات  بطذـی  زض: ٪ٟـت  ٦ـطزٸ  ٶ٫طاٶـی  ابطاظ ټٱ آٶٽا تٷٟؽ ٶاضاحتی اظ ؾالاضی 

 ـ ٲاٺ ی٥ تا اؾت ٲٳ٧ٵ ٦ٻ قسٺ حازی تٷٟؽ ٲك٧٭ ،زچاض ٦ٹچ٥ ؾطٲاذٹضز٪ی ع زض ٶی

برف ٲطا٢بت ټای ٸیػٺ بؿتطی باقٷس ٦ٻ ټعیٷٻ ټای ظیازی ضا بطای ٲٗاٮدٻ آٶٽا پطزاذت 

ــٷٱ  ــی ٦ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٲـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ایٵ زٸ ض٢یب بطازض آضٸظټایی ټٱ زاقتٷس، آٶٽا زٮكاٴ ٲـی ذٹاؾـت زٸ تـیٱ پطؾـپٹٮیؽ ٸ     

ض٢یب بـطزاض باقـٷس ٸ زی٫ـط آضٸظی آٶٽـا      1اؾت٣لا٬ ټٳچٹٴ ایٵ زٸ ٦ٹز٤ بكطٸیٻ ای ، 

ــیٱ ٲحبٹبكــاٴ اؾــت   حًــٹض زض ــاظی ټــای زٸ ت  اؾــتازیٹٰ آظازی ٸ تٳاقــای ی٧ــی اظ ب
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ٲا ټٱ بطای بطآٸضزٺ قسٴ آضٸظی ظیبای زٸ ٦ٹز٤ ټٷطٲٷس ٸ با اؾتٗساز ٞٹتبـاٮی قـٽطٲاٴ   

 زٖـــــــــــــــــــــــــا ٲـــــــــــــــــــــــــی ٦ٷـــــــــــــــــــــــــیٱ.

 

٢اب٭ ش٦ط اؾت ایٵ زٸ ٦ٹز٤ تحت حٳایت بطٶاٲـٻ ټـای ٪ٟتـاض زضٲـاٶی ، ٞیعیـٹتطاپی ٸ      

 یٻ ٢طاض ٪طٞتٻ اٶس.٦اضزضٲاٶی ازاضٺ بٽعیؿتی بكطٸ
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 (زضؾی بعض٨ اظ ٲٗٯٹٮیٵ شټٷی)زاؾتاٴ ٸا٢ٗی ٲطبٹٌ بٻ ٲؿاب٣ات اٮٳپی٥

 

 

 

 
 

 9چٷس ؾا٬ پیف زض خطیاٴ باظی ټای پاضاٮٳپی٥ )اٮٳپی٥ ٲٗٯٹٮیٵ( زض قٽط ؾیات٭ آٲطی٧ا 

ٶٟـط   9ٲتط پكت ذٍ آٚاظ ٲؿاب٣ٻ ٢طاض ٪طٞتٷس. ټٳـٻ ایـٵ   100ٶٟط اظ قط٦ت ٦ٷٷس٪اٴ زٸ

  .اٞــطازی بٹزٶــس ٦ــٻ ٲــا آٶٽــا ضا ٣ٖــب ٲاٶــسٺ شټٷــی ٸ خؿــٳی ٲــی ذــٹاٶیٱ           

 

آٶٽا با قٷیسٴ نسای تپاٶچٻ حط٦ت ٦طزٶس. بسیٽی اؾت ٦ٻ آٶٽا ټط٪ع ٢ازض بٻ زٸیسٴ بـا  
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ؾطٖت ٶبٹزٶس ٸ حتی ٶٳی تٹاٶؿتٷس بٻ ؾطٖت ٢سٰ بطزاضٶس بٯ٧ٻ ټط ی٥ بٻ ٶٹبـٻ ذـٹز بـا    

٣ٻ ضا َی ٦طزٺ ٸ بطٶسٺ ٲسا٬ پاضاٮٳپی٥ قٹز ٶا٪ٽاٴ تلاـ ٞطاٸاٴ ٲی ٦ٹقیس تا ٲؿیط ٲؿاب

ــٹضز     ــیچ ذــ ــس٪اٴ پــ ــط٦ت ٦ٷٷــ ــی اظ قــ ــای ی٧ــ ــچ پــ ــیٵ ضاٺ ٲــ  . زض بــ

 

ایٵ زذتط ی٧ی زٸ تا ٚٯت ضٸی ظٲیٵ ذٹضز ٸ بٻ ٪طیٻ اٞتاز. ټكت ٶٟط زی٫ط نسای ٪طیـٻ  

ٽا اٸ ضا قٷیسٶس ، آٶٽا ایؿتازٶس، ؾپؽ ټٳٻ بٻ ٣ٖب باظ٪كتٷس ٸ بٻ َطٜ اٸ ضٞتٷس ی٧ی اظ آٶ

٦ٻ ٲبتلا بٻ ؾٷسضٸٰ زاٸٴ)٣ٖب ٲاٶس٪ی قسیس خؿـٳی ٸ ضٸاٶـی( بـٹز، ذـٱ قـس ٸ زذتـط       

ٶٟط باظٸ زض بـاظٸی ټـٱ    9٪طیاٴ ضا بٹؾیس ٸ ٪ٟت : ایٵ زضزت ضٸ تؿ٧یٵ ٲیسٺ .ؾپؽ ټط 

اٶساذتٷس ٸ ذٹز ضا ٢سٰ ظٶاٴ بٻ ذٍ پایاٴ ضؾاٶسٶس. زض ٸا٢ـٕ ټٳـٻ آٶٽـا اٸ٬ قـسٶس. تٳـاٰ      

 !!ز٢ی٣ٻ بطای آٶٽا ٦ٝ ظزٶس 10تٷس ٸ خٳٗیت ٸضظق٫اٺ بٻ پا ذٹاؾ
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 ٶكؿتٻ ایطاٴ ٦ٻ ٲسا٬ َلای خٽاٶی زاضز ٸاٮیبا٬ ٪پی با ٲدیس ٮك٧طی پاؾٹض تیٱ ٲٯی

 

 

 بیكتط ٸضظق٧اضاٴ ایطاٶی ٲطبی تٛصیٻ ٶساضٶس 

 -ٸاحس ٸضظـ تبیاٴ ظٶداٴ

 

ٲثبت اٶسیكی! ایٵ ٦ٯٳٻ ای اؾت ٦ٻ قایس بطای زٶیای ٲسضٴ اذتطأ قـسٺ؛ زٶیـایی ٦ـٻ     

٪ٹٴ ٲی قٹٶس ٦ٻ تطؼ ټا ٸ ٶ٫طاٶی ټا بط ظٶـس٪ی  آزٰ ټایف آٶ٣سض زض٪یط ٲك٧لات ٪ٹٶا

 ...ٸ ا٧ٞاضقاٴ ؾایٻ ٲی اٶساظز ٸ اٲیسقاٴ بٻ آیٷسٺ ٦ٱ ٸ ٦ٳتط ٲی قٹز

ضٸاٴ قٷاؾاٴ ٸ خاٲٗٻ قٷاؾاٴ ٸ ضؾاٶٻ ټا زؾت بٻ زؾت ټٱ زازٺ اٶس ٸ اظ ٲا ٲی ذٹاټٷـس  

 ـ    ی. ٲـا  ٲثبت اٶسیف باقیٱ ٸٮی ٢سضت آٶٽا ټٱ اظ ٲك٧لات ٦ٳتط اؾـت، ټـٱ اظ ا٧ٞـاض ٲٷٟ

ټٳیكٻ آٲازٺ ایٱ تا ی٥ یا چٷس ٲك٧٭ ضا خٯٹی چكٳٳاٴ ضزیٝ ٦ٷیٱ ٸ اظ ظٲـیٵ ٸ ظٲـاٴ   

 .قا٦ی باقیٱ

http://www.tebyan-zn.ir/tags/%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%a8%d8%a7%d9%84.html
http://www.tebyan-zn.ir/tags/%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%a8%d8%a7%d9%84.html
http://www.tebyan-zn.ir/sport.html


113 

 

اٲا اٞطازی ټٱ ټؿتٷس ٦ٻ بیكتطٲاٴ زض بطابطقاٴ ٦ٱ ٲی آٸضیٱ. ٲدیس ٮك٧طی، پاؾٹض تـیٱ  

ٶكؿتٻ ایطاٴ، ی٧ی اظ آٶٽاؾت. ٮك٧طی چٷاٴ اظ ظٶس٪ی ٸ ٦اضټایف حطٜ ٲی  ٸاٮیبا٬ ٲٯی

 .ظٶس ٦ٻ آزٰ ضا یاز ٞیٯٱ ټا ٸ زاؾتاٴ ټا ٲی اٶساظز

اٸ ضٸؾتاظازٺ ؾرت٧ٹقی اؾت ٦ٻ ټیچ ٸ٢ت بٻ ٲك٧٭ پایف تٹخٻ ٶٳی ٦ٷس. ٸضظـ ټـای  

ٴ زض بـا٘ ټـای ؾطؾـبع قـٳا٬ ٦ـاض ٲـی ٦ٷـس ٸ        ٲرتٯٝ ضا اٲتحاٴ ٲی ٦ٷس، ټٳطاٺ زی٫طا

 .حٹاؾف اؾت ٦ٻ ٲبازا پسض ٸ ٲازضـ بٻ ذاَط اٸ ٚٳ٫یٵ قٹٶس

بیٵ نحبت ټایف چٷس باض اظ ضٸؾتای ظاز٪اټف حطٜ ٲی ظٶس ٸ ٧ٞط ٲی ٦ٷٱ ظٶس٪ی ٲـا  

ٲیاٴ آؾٟاٮت ٸ ؾیٳاٴ ٸ آټٵ، چ٣سض با آٶٽایی ٦ٻ ټٷٹظ با َبیٗت ټٳٷكـیٵ ټؿـتٷس، ٞـط٠    

 .َبیٗت ؾطظٶسٺ ٸ ؾرت٧ٹـ اٶسزاضز؛ آٶٽا ٲث٭ 

 اظ ذٹزتاٴ ب٫ٹییس؛ ٦دا ٸ ٦ی ٲتٹٮس قسیس؟

ؾاٮٻ، ٲتٹٮس ٸ ؾا٦ٵ ٢ائٳكـٽط زض اؾـتاٴ ٲاظٶـسضاٴ. تحهـیلاتٱ      34ٲدیس ٮك٧طی ټؿتٱ، 

زیپٯٱ اؾت. بٻ ٮُٝ زٸؾتاٴ، بٻ زٮی٭ قطایٍ خؿٳی اٰ، ٶتٹاٶؿتٱ تحهیلاتٱ ضا زض زاٶك٫اٺ 

 .ٸ زض ضقتٻ تطبیت بسٶی ازاٲٻ بسټٱ

 ٲٷٓٹضتاٴ اظ زٸؾتاٴ چٻ ٦ؿاٶی اؾت؟ چطا ٶتٹاٶؿتیس تحهیلات زاٶك٫اټی زاقتٻ باقیس؟ 

ٲٷٓٹضٰ ضییؽ، اؾتازاٴ ٸ ٲؿدٹلاٴ زاٶك٫اٺ آظاز اؾت؛ ټط ٦ساٲكـاٴ ٦ـٻ زضایـٵ تهـٳیٱ     

٪یطی ٶ٣ف زاقتٷس. ٦ؿاٶی ٦ٻ بٽاٶٻ آٸضزٶس ٸ ٪ٟتٷس بٻ ذاَط ٸاحس آٲاز٪ی خؿٳاٶی ٶٳی 

 .تطبیت بسٶی بپصیطیٱ تٹاٶیٱ ی٥ ٲٗٯٹ٬ ضا زض ضقتٻ
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بسٸٴ  1382ٲٵ زیپٯٱ تدطبی ٪طٞتٻ بٹزٰ، تٛییط ضقتٻ زازٰ ٸ زیپٯٱ اٶؿاٶی ٪طٞتٱ ٸ ؾا٬ 

 اؾتٟازٺ اظ ؾٽٳیٻ ٢ٽطٲاٶی ٦ٻ الاٴ زاضیٱ،

ٲاٺ ټـٱ  2زض اٲتحاٴ ٸضٸزی زاٶك٫اٺ قط٦ت ٦طزٰ ٸ زض ضقتٻ تطبیت بسٶی پصیطٞتٻ قسٰ. 

  .حايط قسٰ ٸٮی بٗس اظ آٴ اخاظٺ ٶسازٶس زضؾٱ ضا ازاٲٻ بسټٱ ٦لاؼ ؾط

 ٲ٫ط ٲؿدٹلاٴ آٴ ٸاحس زاٶك٫اټی ٲٹ٢ٕ ثبت ٶاٰ قطایٍ خؿٳی قٳا ضا ٶٳی زاٶؿتٷس؟

یُٱ ٲی زاٶؿتٷس. اتٟا٢ا ذٹزٰ ټٱ ٪ٟتٱ ٲٹ٢ٕ پـط ٦ـطزٴ ٞـطٰ ټـای اٲتحـاٴ ٸضٸزی قـطا       

ٲكرم بٹز، ٲی زاٶؿتیس ٦ٻ ٲٗٯٹٮیت خؿٳی ٸ حط٦تی زاضٰ ٸ ا٪ـط اٲ٧ـاٶف ضا ٶساقـتیس،    

 ٶبایس اظ ابتسا ٦اضت ٸضٸز بٻ خٯؿٻ ضا نازض ٲی ٦طزیس

اظ َطٜ زی٫ط، ضٸظ ثبت ٶاٰ ضقتٻ تطبیت بسٶی ی٥ پعق٥ ټٳٻ زاٶكدٹیاٴ ضا ٲٗایٷـٻ ٲـی   

آٴ ظٲـاٴ ټـٱ پعقـ٥ ٲـطا ضز     ٦ٷس تا ٸيٗیت خؿٳی قاٴ ضا بطای ایٵ ضقتٻ تاییس ٦ٷـس.  

  ٶ٧طز. بٗس اظ ایٷ٧ٻ ټٳٻ ټعیٷٻ ټا ضا پطزاذت ٦طزٰ،

حايط قسٰ، بٻ ٲٵ ٪ٟتٷس ٶٳی تٹاٶٱ زض ایٵ ضقتٻ ازاٲـٻ   ٦لاؼ ٲاٺ ٸ٢ت ٪صاقتٱ ٸ ؾط 2

ٲٵ ایٵ بٹز ٦ٻ ٶٳی تٹاٶؿتٱ بـسٸٰ، ٸٮـی تٹاٶـایی ټـای زی٫ـطی       تحهی٭ زټٱ. تٷٽا ٲك٧٭

زاقتٱ ٦ٻ ٶازیسٺ ٪طٞتٻ قسٶس. بٻ ټط زٮی٭ ایـٵ حـطٜ ټـا ضا ٶپصیطٞتٷـس ٸ ٲدبـٹض قـسٰ       

 .اٶهطاٜ بسټٱ ٸ بٗس اظ آٴ زی٫ط ضٚبتی بطای ازاٲٻ تحهی٭ ٶساقتٱ

 ٶكؿتٻ ٦اض ٦ٷیس؟ ٸاٮیبا٬ چٻ ٲك٧ٯی قٳا ضا ٲدبٹض ٦طز
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ٲٵ اظ پای چپ ٲٗٯٹٮیت زاضٰ. ٦ٹتاټی ٸ لاٚطی پای چپ باٖث قسٺ زض ضاٺ ضٞـتٵ ٲكـ٧٭   

ؾا٬ پیف بطٲی ٪طزز. ذـاٶٹازٺ اٰ ذیٯـی ٲُٳـدٵ ٶیؿـتٷس ٦ـٻ      33زاقتٻ باقٱ. ٲٹيٹٔ بٻ 

 بیٳاض قسٺ اٰ

ذاَط آٲپٹ٬ اقتباٺ ایٵ اتٟا٠ بطایٱ اٞتازٺ یا ٖٯتف ٞٯح اَٟا٬ بـٹزٺ اؾـت! بـٻ ٪ٟتـٻ      ٸ بٻ

ٲازضبعض٪ٱ ٦ٻ ٲطا ٢ٷسا٠ ٲی ٦طزٺ، اٸای٭ ٲك٧ٯی ٶساقتٱ ٸٮی بٗـس اظ ٲـستی ٲتٹخـٻ ٲـی     

قٹٶس پای چپٱ ٲاٶٷس ٢ب٭ حط٦ت ٶساضز ٸ تٛییط ٦طزٺ اؾت. ز٦تط ټٱ ٲی ٪ٹیـس ٦ـٻ ٞٯـح    

 .قسٺ اٰ

 ٞتیس؟چُٹض قس ؾطا٘ ٸضظـ ض

اظ بچ٫ی اټ٭ ٸضظـ بٹزٰ؛ با بچٻ ټا ٞٹتبا٬ باظی ٲی ٦طزٰ ٸٮی بٻ ذـاَط ٸيـٗیت پـایٱ،    

زضٸاظٺ ٲی ایؿتازٰ. زض تٷیؽ ضٸی ٲیع ذیٯی ذٹ  بٹزٰ ٸ بـسٲیٷتٹٴ ټـٱ بـس بـاظی ٶٳـی      

 ٦طزٰ. قٷا ټٱ ٦ٻ چٹٴ بچٻ ضٸؾتا ټؿتٱ، بطای ٲا ٸضظـ ٲٗٳٹ٬ اؾت

با ی٥ اتٟا٠ ٦ٹچ٥ پیف آٲس! پكـت ظٲـیٵ    ٸاٮیبا٬ ٸ ٦اٲلا زض آٴ تبحط زاضٰ. ٸٮی قطٸٔ

بـاظی ٲـی    ٸاٮیبـا٬  ٞٹتبا٬ ٲسضؾٻ، ٖسٺ ای اظ خٹاٴ ټای ضٸؾتا تٹض ٶهب ٦ـطزٺ بٹزٶـس ٸ  

 ٦طزٶس. ی٥ ضٸظ ٦ٻ بٻ ذاَط باضاٴ زض ظٲیٵ ٞٹتبا٬ ٲسضؾٻ آ  خٳٕ قسٺ بٹز،

ضٞتٱ ٸ بٗس ټٱ چٷس باضی آٶدا تٳطیٵ ٦طزٰ ٸ پٷدـٻ ٸ ؾـاٖس ظزٰ ٸ ٲتٹخـٻ     ٸاٮیبا٬ ؾطا٘

قسٰ ٲی تٹاٶٱ باظی ٦ٷٱ. ٦ٱ ٦ٱ ایٵ ٸضظـ بطایٱ خصا  قس ٸٮی خصابیتف ظٲاٶی بیكـتط  

ایؿـتازٺ بـاظی    ٸاٮیبا٬ ٶكؿتٻ آقٷا قسٰ. زض زٸضٺ ضاټٷٳایی ٸ زبیطؾتاٴ، ٸاٮیبا٬ قس ٦ٻ با

 .ٲی ٦طزٰ
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ی اظ زٸضٺ زبیطؾتاٴ زض ٲؿاب٣ٻ ټای آٲٹظق٫اټی ٸ بیٵ ٲـساضؼ ټـٱ قـط٦ت ٦ـطزٰ. ی٧ ـ    

زٸؾتاٶٱ ٦ٻ زض قیٟت زی٫ط ټٳاٴ زبیطؾتاٴ زضؼ ٲی ذٹاٶس ٸ قطایُف ٲكابٻ ٲـٵ بـٹز،   

ایؿــتازٺ بــاظی ٲــی ٦ــٷٱ. ٲٗٯــٱ ٸضظـ ٸ ایــٵ  ٸاٮیبــا٬ اتٟــا٢ی ٲــطا زیــس ٸ ٲتٹخــٻ قــس

ٶكؿتٻ ضا بٻ ٲٵ ٲٗطٞـی ٦طزٶـس ٸ بٗـس اظ تؿـت، اٶترـا  قـسٰ. اظ ؾـا٬         ٸاٮیبا٬ زٸؾتٱ

ٶكؿتٻ ضا بٻ نٹضت خسی قطٸٔ ٦طزٰ. ٶكؿـتٵ ټـٱ ٦ـٻ ٞطټٷـ٩ ٲـا ایطاٶـی        ٸاٮیبا٬ 77

 .ټاؾت! ذیٯی ظٸز با ایٵ قطایٍ ٸ١ٞ پیسا ٦طزٰ ٸ تٹاٶؿتٱ پیكطٞت ٦ٷٱ

 ٻ قطایٍ ٲكابٽی با قٳا زاقتٷس، بٻ پیكطٞتتاٴ ٦ٳ٥ ٦طز؟پؽ ټٳطاټی با ٦ؿاٶی ٦

بٻ ټط حا٬ ٲٗٯٹ٬ ٸ٢تی تٷٽاؾت، ت٧ٟطات زی٫طی زاضز اٲا ٸ٢تی ٸاضز خٳٗی ٲی قـٹز ٦ـٻ   

قطایٍ آٶٽا ٲكابٻ ذٹزـ اؾت، ٶ٫اټف ٸ ٧ٞطـ تٛییط ٲی ٦ٷس. ٚیط اظ ایٵ، ٸ٢تی زض تـیٱ  

ذٹاٶسیٱ ٸ... ټٳٻ ایٷٽا ٸ ذاَطات  با بچٻ ټا تٳطیٵ ٲی ٦طزیٱ، ٲؿاب٣ٻ ٲی زازیٱ، ٦ُطی ٲی

 .ذٹ  ٸ بطٶسٺ قسٴ زض ٲؿاب٣ٻ ټا، خصابیت ٸ اٶ٫یعٺ بیكتطی ایداز ٲی ٦طز

٢ب٭ اظ آٴ ټٱ تٟاٸت قطایٍ خؿٳی اٰ با ب٣یٻ ٲاٶٕ پیكطٞتٱ ٶكسٺ بٹز. ټیچ ٸ٢ت بـٻ زٮیـ٭   

 .ایٵ ٸيٗیت اظ زی٫طاٴ خسا ٶٳی قسٰ یا اٲتیاظ بیكتطی ٶساقتٱ

ٸ ٲث٭ زی٫طاٴ ٦اض ٲی ٦طزٰ. ٖلاٸٺ بـط ایـٵ، بیكـتط بچـٻ ټـایی ٦ـٻ       ٲٵ ظازٺ ضٸؾتا بٹزٰ 

ٲٗٯٹٮیت زاضٶس، ٚطٸض ذانی زاضٶس ٸ ٶٳی ذٹاټٷس اظ ب٣یٻ ٣ٖب بٳاٶٷس یـا بـٻ ذـاَط ٶ٣ُـٻ     

 .يٟٗكاٴ ٦ٳتط بٻ حؿا  بیایٷس

  !اٮبتٻ قٳا با ٲٹ٣ٞیت ټایتاٴ ثابت ٦طزٺ ایس ٦ٻ قطایُتاٴ ٶ٣ُٻ يٗٝ ٶیؿت
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ٖسٺ ای اظ اٞطاز ٲٗٯٹٮیت بٻ ٲؿاٮٻ بعض٪ی تبسی٭ قسٺ ٦ٻ ٧ٞـط   ټٳیٵ َٹض اؾت؛ ٸٮی بطای

ٲی ٦ٷٷس ٢اب٭ چكٱ پٹقی ٶیؿت ٸ ٶٳی تٹاٶٷس با آٴ ٦ٷاض بیایٷس. بـٻ ټٳـیٵ زٮیـ٭ ظٶـس٪ی     

 .قاٴ ٲرت٭ ٲی قٹز ٸ ٪ٹقٻ ٪یط ٲی قٹٶس

 ٲك٧٭ انٯی، ٶاآ٪اټی آٶٽاؾت. ا٪ط ٦ؿاٶی ٦ٻ زض ایٵ حٹظٺ ٲؿدٹٮیتی زاضٶس،

حٳایت ٦ٷٷس، اؾتٗسازیابی قٹز ٸ آٶٽا ضا با تٹاٶایی ټایكاٴ آقـٷا ٦ٷٷـس ٸ   اظ ٲٗٯٹلاٴ بیكتط 

ٲٹ٢ٗیتی بٻ ٸخٹز آٸضٶس ٦ٻ ایٵ اٞطاز بتٹاٶٷس پیكطٞت ٦ٷٷس ٸ ٲٹ١ٞ قٹٶس، ذیٯی اظ ٲٗٯٹلاٴ 

 .اظ ٶٓط ضٸاٶی ٸيٗیت بٽتطی پیسا ٲی ٦ٷٷس ٸ ٪ٹقٻ ٪یط ٶٳی قٹٶس

 ضٸٶس پیكطٞت ٸضظقی تاٴ چُٹض بٹز؟ 

ٶكؿتٻ بطایٱ خسی قس، قٷیسٺ بٹزٰ بچٻ ټا زض ایٵ ٸضظـ پیكـطٞت ٸ زض   ٸاٮیبا٬ اٸای٭ ٦ٻ

ؾا٬ بٗـس   2ٲؿاب٣ٻ ټای ٦كٹضی ٸ بیٵ اٮٳٯٯی قط٦ت ٲی ٦ٷٷس. ٲٵ ټٱ ی٥ ؾا٬ ٸ ٶیٱ تا 

زض ض٢ابت ټای ٢ٽطٲاٶی ٦كٹضی، بطای ٲؿاب٣ٻ ټای خٽاٶی ٲهـط بـٻ اضزٸی تـیٱ     اظ حًٹض

 .ٲٯی زٖٹت قسٰ. آٴ ظٲاٴ خٹاٴ تط بٹزٰ ٸ اٶ٫یعٺ ٸ اٶطغی ظیازی بطای پیكطٞت زاقتٱ

قایس تٷٽا چیعی ٦ٻ باٖث قس زض آٴ ٲ٣ُٕ ټٳطاٺ تیٱ ٲٯی اٖعاٰ ٶكٹٰ، ض٢بای ذٹ  بٹزٶس. 

 تاٶی ٦ٻ با اؾتٗسازتط بٹزٶس،ؾاٶتی ٲتط اؾت ٸٮی زٸؾ ٢185س ٲٵ 

قطایٍ خؿٳی بٽتطی زاقتٷس ٸ ٢سقاٴ بٯٷستط بٹز، زض تط٦یب تیٱ خای ٪طٞتٷس. قطٸٔ ٦اض 

اٸٮـیٵ حًـٹض بـیٵ اٮٳٯٯـی اٰ زض ٲؿـاب٣ٻ ټـای       ( 1382ؾا٬ بٗـس )  6ٲٵ ټٳاٴ اضزٸ بٹز. 

 .ٞتٱاٸٮیٵ ٲسا٬ بطٸٴ ٲطظی ضا ٪ط« نٷایٕ قیط پ٫اٺ»باق٫اټی آٮٳاٴ بٹز ٸ ټٳطاٺ باق٫اٺ 
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زض اضزٸټـای خٽـاٶی یـا آؾـیایی حًـٹض       85 86بٗس اظ آٴ بٻ نلاحسیس ٲطبیاٴ تـا ؾـا٬   

ٶساقتٱ. تا ایٷ٧ٻ ٲؿاب٣ٻ ټای آؾیایی زض ٲاٮعی، قطٸٔ زٸباضٺ ای قس تا ټٳطاٺ تیٱ ٲٯی بـٻ  

زض ٲؿاب٣ٻ ټـای خٽـاٶی آٲطی٧ـا ٲـسا٬ َـلای خٽـاٴ ضا        2010ٲ٣اٰ ٢ٽطٲاٶی بطؾٱ. ؾا٬ 

 .٪طٞتیٱ

ٲؿاب٣ٻ ټای خٽاٶی ٪ٹاٶدٹ ټٱ ٲسا٬ َلا ٪طٞتیٱ ٸ ؾا٬ بٗس زض ٲؿـاب٣ٻ ټـای   ٲاٺ بٗس زض 4

بیٵ ٢اضٺ ای ٲهط َلا ٸ بٗس اظ آٴ ټٱ زض ٲؿاب٣ٻ ټای پاضاٮٳپی٥ ٮٷسٴ ٲسا٬ ٶ٣طٺ بٻ زؾـت  

 .آٸضزیٱ

ضا قطٸٔ ٦طزیس، ټسٜ انٯی تاٴ چٻ بٹز؟ ٲی ذٹاؾتیس ٞٗـاٮیتی زاقـتٻ    ٸاٮیبا٬ ٲٹ٢ٗی ٦ٻ

 باقیس یا بٻ ٢ٽطٲاٶی ٧ٞط ٲی ٦طزیس؟

تا ٢ب٭ اظ ایٷ٧ٻ اظ خای٫اٺ ٢ٽطٲـاٶی قـٷاذتی زاقـتٻ باقـٱ، بیكـتط ٲـی ذٹاؾـتٱ ٸضظـ ٸ        

ٸ اٞتراضټا آقٷا قسٰ،  ٞٗاٮیت ٦ٷٱ ٸٮی بٗس اظ ایٷ٧ٻ بٻ اضزٸټا زٖٹت قسٰ ٸ با ٢ٽطٲاٶی ټا

 .اٶ٫یعٺ ټایٱ تٛییط ٦طز

ټسٜ ټط ٸضظق٧اضی ٦ٻ بٻ تیٱ ٲٯی زٖٹت ٲی قٹز، ضؾیسٴ بٻ اٸج اؾت. زض ٸضظـ ایـٵ  

اٸج ٲسا٬ َلای اٮٳپی٥ ٸ خٽاٶی اؾت. ٲٵ ټٱ ؾٗی ٦طزٰ بٻ ٶ٣ُٻ اٸج بطؾـٱ تـا ټـٱ بـٻ     

 .باقٱٶتیدٻ ظحٳاتٱ زؾت پیسا ٦ٷٱ ٸ ټٱ باٖث اٞتراض ذاٶٹازٺ ٸ اَطاٞیاٶٱ 

ٸ٢تی خٹاٴ تط بٹزیس یا زض زٸضٺ ٶٹخٹاٶی، ٧ٞط ٲی ٦طزیس ضٸظی زض چٷـیٵ خای٫ـاټی ٢ـطاض    

 ب٫یطیس؟
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تا ظٲاٶی ٦ٻ ٞٗاٮیت ټایٱ بطای ٪صضاٶسٴ ظٶ٩ ٸضظـ بٹز، بٻ ٲٹ٣ٞیت ټـای ٸضظقـی ٧ٞـط    

ٶٳی ٦طزٰ. بٗس اظ ایٷ٧ٻ بٻ اضزٸی ٲؿاب٣ٻ ټای خٽاٶی ٲهط زٖٹت قسٰ، حـطٜ زٸؾـتاٶی   

زض ض٢ابت ټای بیٵ اٮٳٯٯی زاقتٷس ٸ اظ ٲسا٬ ټا ٸ ت٣ـسیطټا نـحبت ٲـی    ٦ٻ ؾاب٣ٻ قط٦ت 

 .٦طزٶس، قٷیسٰ، تهٳیٱ ٪طٞتٱ ٲٵ ټٱ بٻ چٷیٵ ٲطتبٻ ای بطؾٱ

ذٹقبرتاٶٻ با ایٷ٧ٻ ٲست ظیازی َٹ٬ ٦كیس تا زٸباضٺ بٻ تیٱ ٲٯی زٖٹت قـٹٰ، اٶ٫یـعٺ اٰ   

 .ییسٰ ٦ٷٷس٦ٱ ٶكس. ٲی زاٶؿتٱ بایس قطایُٱ ٲٷاؾب باقس ٦ٻ ٲطبی ٸ ؾطٲطبی تا

ٲستی بٻ ٖٷٹاٴ باظی٧ٵ ؾطٸیؽ باظی ٦طزٰ ٦ٻ ٲٹ١ٞ ٶبٹزٰ، بٗس ٲـٹ٢ٗیتٱ ضا تٛییـط زازٰ ٸ   

اؾپ٧ط قسٰ، ٸٮی باظی٧ٵ ټای بٯٷس ٢ستطی زض تیٱ بٹزٶس ٸ ٶٳی تٹاٶؿتٱ بـالای زؾـت آٶٽـا    

قسٰ ٸ زض ایٵ ٲٹ٢ٗیت پیكطٞت ذٹبی زاقتٱ. اٸج ٲـٹ٣ٞیتٱ  « ٦ٹتاٺ ظٴ»باقٱ. بٗس باظی٧ٵ 

ٴ باظی٧ٵ پاؾٹض تیٱ ٲٯی زض ٮٷسٴ بٹز ٸ زض باظی ټای ٞیٷا٬ ټٱ بـٻ ٖٷـٹاٴ بـاظی٧ٵ    بٻ ٖٷٹا

  .انٯی زض تط٦یب تیٱ ٲٯی ٢طاض ٪طٞتٱ

 ټسٜ ٶٽایی قٳا زض ٸضظـ چیؿت؟ ٲی ذٹاټیس بٻ چٻ ٢ٯٻ ای بطؾیس؟

ٞٗلا ذٹزٰ ضا زض آٲاز٪ی ٶ٫ٻ ٲی زاضٰ تا ٸ٢تی ٦ٻ بٻ ٲٵ ٶیاظ زاقتٷس، بتـٹاٶٱ ٦ٳـ٥ ٦ـٷٱ    

بـاظی٧ٵ ټـای بٽتـط اظ ٲـا باقـٷس ٸ حًـٹضٰ يـطٸضی ٶباقـس، اظ ٸضظـ ٲٯـی          ٸٮی ٸ٢تـی  

ذساحاٞٓی ٲی ٦ٷٱ. ا٪ط ظٲیٷٻ ٲٷاؾب بٹز، زض ٲطبی٫طی ٞٗاٮیت ٲی ٦ٷٱ ٸ ا٪ط ٶٻ ٲث٭ ب٣یٻ 

 .ٲطزٰ بٻ ظٶس٪ی ٲی پطزاظٰ

 قطایٍ خؿٳی تاٴ زض زٸضٺ ٶٹخٹاٶی ټٱ تاثیطی ضٸی ظٶس٪ی تاٴ ٶساقت؟
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ی ضٸی ظٶس٪ی ٲٵ ٶساقت. ټط ٦ؽ َـطظ ٧ٞـطی زاضز، ٲـٵ    ٶٻ، ٲٗٯٹٮیت ټیچ ٸ٢ت اثط ٲٷٟ

 .٧ٞط ٲی ٦طزٰ ا٪ط يٗٝ ٸ ٶاضاحتی ٶكاٴ بسټٱ، پسض ٸ ٲازضٰ ذیٯی ٶاضاحت ٲی قٹٶس

زضؾت اؾت ٦ٻ زض بٻ ٸخٹز آٲسٴ ایٵ قطایٍ ټیچ ت٣هیطی ٶساقتٷس اٲـا زض ٲ٣ـاٰ پـسض ٸ    

ایدـاز ایـٵ ٲكـ٧٭    ٲازض ذٹزقاٴ ضا ٲؿدٹ٬ ٲی زاٶٷس ٸ ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ٦ٹتاټی آٶٽا باٖـث  

 .قسٺ اؾت

تا ظٲاٶی ٦ٻ ذٹزقاٴ ټؿتٷس ٸ تٹاٶایی زاضٶس، حٳایتكاٴ ضا زضیٙ ٶٳی ٦ٷٷس ٸ ٲـی ذٹاټٷـس   

ټط َٹض قسٺ ایٵ اتٟا٠ ضا خبطاٴ ٦ٷٷس ٸ ټٳیكٻ ٶ٫طاٴ آیٷسٺ ٞطظٶسقاٴ ټؿتٷس. بـٻ ټٳـیٵ   

 .زٮی٭ ټٳیكٻ ؾٗی ٲی ٦طزٰ ضٞتاضی زاقتٻ باقٱ ٦ٻ بطای آٶٽا ٖصا  آٸض ٶباقس

 ذٹضز ذاٶٹازٺ تاٴ با ٲك٧٭ قٳا چُٹض بٹز؟ اٲتیاظی بٻ قٳا ٶٳی زازٶس؟بط 

ټط ذاٶٹازٺ ای ٦ٻ ببیٷیس تٟاٸت ټایی بیٵ ٞطظٶساٶف ٢ائـ٭ ٲـی قـٹز ٸٮـی ٪ـاټی آٶ٣ـسض       

 .ٶاٲحؿٹؼ اؾت ٦ٻ ٣ٍٞ ذٹزٰ ٲتٹخٻ ٲی قٹٰ

زض ٸا٢ٕ ؾٗی ٲی ٦ٷٷس باٖث زٮك٧ؿت٫ی بچٻ ټای زی٫ط ٶكٹز ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷٷس بیٵ بچـٻ ټـا   

٪صاقتٻ اٶس. ټیچ پسض ٸ ٲازضی حايط ٶیؿـت ٦ـاضی ٦ٷـس ٦ـٻ ی٧ـی اظ بچـٻ ټـایف         ٞط٠

 .ٶاضاحت قٹز

 پؽ اظ ٲٹ٣ٞیت ټای قٳا، بطذٹضز ذاٶٹازٺ تاٴ تٛییط ٶ٧طز؟ ٶ٫طاٶی ټایكاٴ ٦ٳتط ٶكس؟ 
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تا زٸضٺ ضاټٷٳایی زضؾٱ ذیٯی ذٹ  بٹز ٸ خعٸ بٽتطیٵ زاٶف آٲٹظاٴ بٹزٰ. زٸضٺ زبیطؾتاٴ 

ٲٹظقی ٸ تٛییط قطایٍ زچاض ؾطزض٪ٳی قسٰ ٸ زضؾٱ بٻ ذـٹبی ٢بـ٭   بٻ زٮی٭ ٶٓاٰ خسیس آ

 ٶبٹز تا ایٷ٧ٻ ظٲیٷٻ ٸضظقی پیف آٲس. پسضٰ ٞطټٷ٫ی بٹز

ٸ زٸؾت زاقت ٞطظٶساٶف تحهیلات ٖاٮی ٸ زاٶك٫اټی زاقتٻ باقٷس ٸٮـی ایـٵ اتٟـا٠ زض    

. بٗس اظ ٲٹضز ٲٵ ٶیٟتاز ٸ بٻ ذاَط قطایٍ خؿٳی اٰ، بیكتط ٶاضاحت ٸ ٶ٫طاٴ آیٷسٺ اٰ بٹزٶس

 .ایٵ ٲٹ٣ٞیت ټا َطظ ٧ٞط پسضٰ بٻ تسضیح تٛییط ٦طز

٦ٻ زض تیٱ ٲٯی اؾت، چـٻ ٶؿـبتی بـا    « ٮك٧طی»٪اټی اظ پسض ٸ اَطاٞیاٶٱ ٲی پطؾیسٶس ایٵ 

 قٳا زاضز؟ یا ٶهٝ قب ی٥ ٶٟط ظٶ٩ ٲی ظز

ٸ ٲی ٪ٟت ٞلاٴ ٦اٶا٬ ٲؿاب٣ٻ ټای ذاضج اظ ٦كٹض ضا ظٶسٺ پرـف ٲـی ٦ٷـس ٸ بٗـس اظ آٴ     

احتطاٰ ٖٳٹٲی ضا ټٱ زیس. ٲٹ٣ٞیت ټا ٸ اٞتراضټای ٸضظقی، ٦ٱ ٦ٱ باٖث قس بٻ ت٣سیطټا ٸ 

آٶٽا اٞتراض ٦ٷس. ذهٹنا ٦ٻ زض خطیاٴ اتٟا٠ زاٶك٫اٺ آظاز ټٱ بٹز ٸ ٲی زاٶؿت ٲٵ تلاـ 

  .٦طزٺ اٰ

 ایٵ ٲٹ٣ٞیت ټا چٻ تاثیطی بط ضٸحیٻ ذٹزتاٴ زاضز؟

ٴ زاضیٱ، ذٹزٲاٴ ټٱ حؽ ٲی ٶٳی قٹز ٪ٟت بی تاثیط اؾت. تٟاٸت ٲكٽٹزی ٦ٻ با زی٫طا

٦ٷیٱ ٸ ٲی زاٶیٱ بٻ ذٹبی زی٫طاٴ ٶٳی تٹاٶیٱ ضاٺ بطٸیٱ یا بسٸیٱ. ټٳٻ ٪اټی ٲی قٷٹیٱ یـا  

ٲی بیٷیٱ بًٗی اٞطاز ٶ٫اٺ تطحٱ آٲیع زاضٶس. اٮبتٻ ٞطټٷ٩ ټا ٲتٟـاٸت اؾـت، یـ٥ ٶٟـط اظ     

ضٸی ٲٗطٞت ٲی ذٹاټس ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ ی٧ی ٲی ذٹاټـس اظ ضٸی زٮؿـٹظی ٮُـٝ ٦ٷـس! ٸٮـی      
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ؾٗی ٲی ٦ٷیٱ اخاظٺ ٶسټیٱ ایٵ بطذٹضزټا ضٸی ضٸحیٻ ٲاٴ اثط ٲٷٟی ب٫صاضز. اٮبتٻ ٸا٦ـٷف  

 .ټا ٸ ٶ٫اٺ ټا ٲتٟاٸت اؾت

قایس ایٵ بطذٹضزټا باٖث ؾطذٹضز٪ی ی٥ ٶٟط قٹز ٸ زض ٲٹضز ٦ؿـی زی٫ـط باٖـث قـٹز     

بیكتط تلاـ ٦ٷس ٸ ٶ٣اٌ يٗٝ ذٹز ضا ٦ٳطٶ٩ ٦ٷس. با چٷیٵ ٲٹ٣ٞیت ټایی ٶ٫اٺ اَطاٞیاٴ ٸ 

٦ؿاٶی ٦ٻ اظ ایٵ ٲٹيٹٔ ذبط زاضٶس، تٛییط ٲی ٦ٷس ٸ احتطاٰ آٲیع ٲـی قـٹز؛ ایـٵ قـطایٍ     

 .احؿاؼ ضيایتی ایداز ٲی ٦ٷس ٦ٻ ٲؿٯٳا تاثیط ٲثبت زاضز

 ضغیٱ ٚصایی ذانی زاضیس؟ بٻ تٛصیٻ تاٴ تٹخٻ ٲی ٦ٷیس؟

س. اظ بیكتط ٸضظق٧اضاٴ ایطاٶی ٲطبی تٛصیٻ ٶساضٶس ٸ ذٹزقاٴ بایس ټٳٻ چیع ضا ٲسیطیت ٦ٷٷ

آٶدا ٦ٻ ٸضظق٧اض ټؿتٱ، بایس ٲٹاْب ٸظٶٱ باقـٱ ٸ ټـط چیـعی ضا بـٻ ټـط اٶـساظٺ ای ٦ـٻ        

 .زٸؾت زاضٰ، ٶرٹضٰ

ٲا حط٦ت ٦اٞی ٶساضیٱ ٸ ٶكؿتٻ باظی ٲی ٦ٷیٱ، بٷابطایٵ ا٪ـط ايـاٞٻ ٸظٴ زاقـتٻ باقـیٱ،     

آؾیب ٲی بیٷیٱ. بایس ضٖایت ٦ٷیٱ ٦ٻ زچاض آؾیب زیس٪ی ٶكٹیٱ ٸ ٖٳط ٸضظقی ٲاٴ ٦ـٱ  

. ٲٵ چطبی ٸ تطقی ٸ ٲٹازی ٦ـٻ اؾـیسلا٦تی٥ تٹٮیـس ٲـی ٦ٷٷـس ٸ باٖـث ٪طٞت٫ـی        ٶكٹز

 .ًٖلات ٲی قٹٶس، ٶٳی ذٹضٰ

بایس ایٵ ضا زض ٶٓط ب٫یطیٱ ٦ٻ ٞٗاٮیت ٲا ٶؿبت بٻ اٞطاز زی٫ط ٲحـسٸز ٸ ٲتٟـاٸت اؾـت ٸ    

ٲثلا ٶٳی تٹاٶٱ ی٧ی زٸ ضٸظ چطبی ٸ قیطیٷی برٹضٰ ٸ ذیاٮٱ ضاحت باقس ٦ـٻ چٷـس ؾـاٖت    

ضٸی تطزٲی٭ ٞٗاٮیت ٸ خبطاٶف ٲی ٦ٷٱ. ضغیٱ ٚـصایی ٸضظقـ٧اضی ټـٱ ټعیٷـٻ      ٲی زٸٰ یا

 .ټای بالایی زاضز ٦ٻ اظ ٖٽسٺ ټٳٻ بطٶٳی آیس
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بٻ ټٳیٵ زٮی٭ ټٳیكٻ بایس ٲطاٖات ٦ٷیٱ. ٚیط اظ ایٵ، ذٹزٰ ټٱ ضٸی ٚصا حؿـاؼ ټؿـتٱ ٸ   

زٸؾت ٶساضٰ بچٻ ټایٱ ٚصای ٶاؾاٮٱ برٹضٶس. بـا ٞؿـت ٞـٹز ٸ ؾٹؾـیؽ ٦اٮبـاؼ ٦ـاٲلا       

ٲراٮٟٱ، حتی بٻ ټٳؿطٰ ٲی ٪ٹیٱ تطخیح ٲی زټٱ ٚصای حايطی زاقتٻ باقـیٱ یـا زیطتـط    

 .ٚصا برٹضیٱ ٸٮی ٞؿت ٞٹز ٶرٹضیٱ

  زض ایٵ ؾا٬ ټا بٽتطیٵ ضٸظټایتاٴ چٻ ظٲاٶی بٹز؟

زذتط زاضٰ ٦ٻ ټط زٸ ٸ٢تی ایطاٴ ٶبٹزٰ، بٻ زٶیا آٲسٺ اٶس. بٽتطیٵ ٮحٓٻ ټـا بـطایٱ ٸ٢تـی     2

 .بط٪كتٱ، بٻ بیٳاضؾتاٴ ضٞتٱ ٸ بچٻ ټایٱ ضا زیسٰبٹز ٦ٻ بٻ ایطاٴ 

 .بٻ ٖٷٹاٴ ؾٹا٬ آذط ٲی ذٹاټٱ ٦ٳی اظ ظٶس٪ی ذاٶٹاز٪ی تاٴ ب٫ٹییس

تا ٢ب٭ اظ ایٷ٧ٻ اظزٸاج ٦ٷٱ، اٶ٫یعٺ اٰ بطای پیكطٞت، ذٹزٰ ٸ پسض ٸ ٲازضٰ بٹزیٱ ٸٮی بٗـس  

اظزٸاج  1382 اظ اظزٸاج ٲی ذٹاؾتٱ ټٱ اٞتراض آٶٽا ٸ ټٱ ټٳؿط ٸ ٞطظٶـساٶٱ باقـٱ. ؾـا٬   

 .٦طزٰ. ټٳؿطٰ تٷٽا زذتط ذاٶٹازٺ بٹز

ذاٶٹازٺ اـ بٗس اظ تح٣ی١ ټای ٲٗٳٹ٬ بٻ پسضٰ ٪ٟتٷس ٲا ټط چ٣سض پطؼ ٸخـٹ ٦ـطزیٱ تـا    

 .ایطازی پیسا ٦ٷیٱ، ټیچ چیعی بطای بٽاٶٻ آٸضزٴ ٸخٹز ٶساقت

 زیس٪اٺ ٲطزٰ ٶؿبت بٻ ٲٗٯٹلاٴ ٲتٟاٸت اؾت ٸ ټٳٻ ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ظٶس٪ی ذاٶٹاز٪ی بطای

آٶٽا ؾرت اؾت ٸ ٶٳی تٹاٶٷس اظ ٖٽسٺ ازاضٺ آٴ بطآیٷس. ٦ٳتط ٦ؿی خٷبٻ ټای ٲثبت ضا ٲی 

 .بیٷس ٸ ٧ٞط ٲی ٦ٷس قایس چٷیٵ ٞطزی تٹاٶٳٷس باقس
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بٗس اظ ٲٹ٣ٞیت ټایٱ ٸ بطذٹضزټای ٲطزٰ ٸ ت٣سیطټای ٲٯی، زیس٪اٺ آٶٽا ټـٱ تٛییـط ٦ـطز ٸ    

 .ذٹقحاٮٱ ٦ٻ اظ اٶترابكاٴ پكیٳاٴ ٶیؿتٷس

 زض ی٥ ٶ٫اٺ ٲدیس ٮك٧طی

 ٢ائٱ قٽط 1358ٲتٹٮس 

 ٶكؿتٻ ٸاٮیبا٬ باظی٧ٵ پاؾٹض تیٱ ٲٯی 

 :ٲٹ٣ٞیت ټا

 ٲسا٬ َلای ض٢ابت ټای باق٫اټی زض آٮٳاٴ ټٳطاٺ تیٱ نٷایٕ قیط پ٫اٺ 

 ٲاٮعی 2006ی ٲؿاب٣ٻ ټای پاضآؾیایی ٲسا٬ َلا

 آٲطی٧ا2010ٲسا٬ َلای ٲؿاب٣ٻ ټای خٽاٶی  

 ٪ٹاٶدٹ 2010ٲسا٬ َلای ٲؿاب٣ٻ ټای پاضآؾیایی 

 ٲهط 2011ٲسا٬ َلای ٲؿاب٣ٻ ټای بیٵ ٢اضٺ ای  

•  ٮٷسٴ 2012ٲسا٬ ٶ٣طٺ پاضاٮٳپی٥  

 !پاضاٮٳپی٥ ٲٓٯٹٰ اؾت

http://www.tebyan-zn.ir/tags/%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%a8%d8%a7%d9%84.html
http://www.tebyan-zn.ir/tags/%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%a8%d8%a7%d9%84.html
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ٸضظق٧اضاٴ پاضاٮٳپی٧ی باذبط قٹٶس. ا٪ـط  ٲطزٰ بایس اظ اٞتراضات »ٲدیس ٮك٧طی ٲی ٪ٹیس: 

تٹخٻ بٻ ٸضظـ ټای پاضاٮٳپی٧ی ظیاز ٸ پرف تٯٹیعیٹٶی اـ بیكتط قٹز، ٲطزٰ با آٴ آقـٷا  

 .ٲی قٹٶس

زض ٦كٹضټای زی٫ط بطای ٲؿاب٣ٻ ټای پاضاٮٳپی٧ی تٳاقاچی ظیازی ٲی آیس، چٹٴ خـصابیت  

ٸ ٶٽایتـا ٦كـتی تٳاقـا٪ط     ٸاٮیبـا٬  ټایف قٷاذتٻ قسٺ اؾت ٸٮی زض ٦كٹض ٲا ٣ٍٞ ٞٹتبا٬،

زاضٶس. ا٪ط خصابیت ټـای ٸضظقـی ضقـتٻ ټـای پـاضاٮٳپی٧ی بـٻ ٲـطزٰ قٷاؾـاٶسٺ قـٹز ٸ          

 «.بؿیاض ٲٹثط اؾت تٳاقا٪طټا بٻ ٸضظق٫اٺ بیایٷس، زض بٽبٹز قطایٍ ایٵ ٸضظق٧اضاٴ

 ٲؿٹٸلاٴ بٻ ٲٗٯٹلاٴ تٹخٻ ٦ٷٷس

ټیچ ٸ٢ت بٻ زٮی٭ ایٵ ٸيٗیت اظ زی٫طاٴ خسا ٶٳی قسٰ یا اٲتیاظ بیكتطی ٶساقـتٱ ٸ پابـٻ   

پای ب٣یٻ زض ټٳٻ ٦اضټا ٸ ٞٗاٮیت ټا قط٦ت ٲی ٦طزٰ. ٲٵ ظازٺ ضٸؾتا بٹزٰ ٸ ټٳیكٻ پابـٻ  

 زاضٶس،پای زی٫طاٴ ٦اض ٲی ٦طزٰ. بیكتط بچٻ ټایی ٦ٻ ٲٗٯٹٮیت 

ٚطٸض بیكتطی ټٱ زاضٶس ٸ ٶٳی ذٹاټٷس اظ ب٣یٻ ٣ٖب یا بٻ ذاَط ٶ٣ُٻ يٟٗكاٴ اظ ب٣یٻ ٦ٳتط 

باقٷس ٸٮی بطای ٖسٺ ای اظ اٞطاز ٲٗٯٹٮیت بٻ ٲؿاٮٻ بعض٪ی تبسی٭ قسٺ ٦ٻ ٧ٞط ٲی تٹاٶٷـس  

٢اب٭ چكٱ پٹقی ٶیؿت ٸ ٶٳی تٹاٶٷس با آٴ ٦ٷاض بیایٷس. بٻ ټٳیٵ زٮی٭ ظٶس٪ی قـاٴ ٲرتـ٭   

 .ٸ ٪ٹقٻ ٪یط ٲی قٹٶس. زض حاٮی ٦ٻ ٲك٧٭ انٯی ٶاآ٪اټی آٶٽاؾتٲی قٹز 

ا٪ط ٦ؿاٶی ٦ٻ زض ایٵ حٹظٺ ٲؿدٹٮیتی زاضٶس، اظ ٲٗٯٹلاٴ بیكتط حٳایت ٦ٷٷس، اؾـتٗسازیابی  

اٶداٰ زټٷس ٸ آٶٽا ضا با تٹاٶایی ټایكاٴ آقٷا ٦ٷٷس ٸ ٲٹ٢ٗیتی بٻ ٸخٹز آٸضٶس ٦ٻ ایـٵ اٞـطاز   

http://www.tebyan-zn.ir/tags/%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%a8%d8%a7%d9%84.html
http://www.tebyan-zn.ir/tags/%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%a8%d8%a7%d9%84.html
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؛ ذیٯی اظ ٲٗٯٹلاٴ اظ ٶٓط ضٸاٶی ٸيٗیت بٽتطی پیسا ٲی بتٹاٶٷس پیكطٞت ٦ٷٷس ٸ ٲٹ١ٞ قٹٶس

 .٦ٷٷس ٸ ٪ٹقٻ ٪یط ٶٳی قٹٶس

 

 

 

 ٲٷبٕ:آٞتا 

 

 ٪طزآٸضی:٪طٸٺ ٸضظـ ؾایت تبیاٴ ظٶداٴ

 

 

http://www.tebyan-zn.ir/sport.html See more at:http://www.tebyan-zn.ir/News-

Article/sport/sports_interviews/2014/2/19/165183.html#sthash.Vf6r2avQ.dpuf 

 

 

 

 

 

 

http://www.tebyan-zn.ir/sport.html
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 ٲٗٯٹلاٴ ضا بٻ ؾٳت ٲٹ٣ٞیت ؾٹ٠ ٲی زټس  ضاظی ٦ٻ 1

 

 

 

 
 

ٴ ٲٹ١ٞ تلاـ ٲی ٲٗٯٹلا ٴ ی٥ يطٸضت اؾت. بؿیاضی اظٲٗٯٹلا زاقتٵ زٸؾتاٴ ذٹ  بطای

 ٦ٷٷس با اٞطاز ذاٶٹازٺ، زٸؾتاٴ ٸ آقٷایاٴ ذٹز بیف اظ پیف اضتباٌ ٸ زیساض زاقتٻ باقٷس.

برٹاټس خاضی بٻ یاز زاقتٻ باقیس آٶچٻ تٹاٶایی ضا ٲی ؾاظز، ٶیطٸی اضازٺ اؾت ٸ ا٪ط اضازٺ 

 قٹز، ټیچ بٽاٶٻ ای ؾس ضاټف ٶیؿت!

 

 اضتباٌ اختٳاٖی ٲٹثط بط٢طاض ٦ٷیس ٸ زض خٳٕ زٸؾتاٴ ٢طاض ب٫یطیس - 2

ٴ ٲٹ١ٞ تلاـ ٲی ٲٗٯٹلا ٴ ی٥ يطٸضت اؾت. بؿیاضی اظٲٗٯٹلا زاقتٵ زٸؾتاٴ ذٹ  بطای

٦ٷٷس با اٞطاز ذاٶٹازٺ، زٸؾتاٴ ٸ آقٷایاٴ ذٹز بیف اظ پیف اضتباٌ ٸ زیساض زاقـتٻ باقـٷس.   

http://tandorosti.akairan.com/health/maloliat1/2013112918933.html
http://tandorosti.akairan.com/health/maloliat1/2013112918933.html
http://www.akairan.com/
http://www.akairan.com/
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 ٲـٹضز  زض بتٹاٶـس  ٲٗٯـٹ٬  زاقتٵ ضابُٻ ؾاٮٱ با اٞطاز ؾطظٶسٺ ٸ ٲٹ١ٞ باٖث ٲـی قـٹز ٞـطز   

یتی ٦ـٻ زاضز بـا آٴ اٞـطاز زضزز٬ ٦ٷـس؛ اظ     ٲٗٯٹٮ ٸ ذٹز زضباضٺ ٦ٻ احؿاؾاتی ٸ ټا ٶ٫طاٶی

تٹاٶس اظ پتاٶؿی٭ ٸ ٦ٳ٥ ټط ی٥ اظ زٸؾتاٶف اؾتٟازٺ ٦ٷس ٸ زض خٽـت ضؾـیسٴ    َطٞی ٲی

 بٻ اټساٞف ٢سٰ بطزاضز.

 

ــٹیس  - 1 ــط قـــــــــــ ــٻ حايـــــــــــ ــٻ زض خاٲٗـــــــــــ  زاٸَٯباٶـــــــــــ

 چ٫ٹٶـٻ  ٦ٻ بیاٲٹظز ٲٗٯٹ٬ ٞطز ٴ اؾت. ا٪طٲٗٯٹلا حًٹض زض اختٳأ ٶ٧تٻ ٲٽٳی زض ظٶس٪ی

ٔ  زض تٹاٶـس  ٲی بـٻ ٶـٹٖی بـٻ ذـٹزـ ٦ٳـ٥ ٦ـطزٺ ٸ ټـٱ بـٻ          ټـٱ  یابـس،  حًـٹض  اختٳـا

 .بیابٷس حًٹض خاٲٗٻ زض زاضٶس ٢هس ٦ٻ زی٫طی ٲٗٯٹ٬ اٞطاز

زٸؾت ٖعیع بٻ ذاَط زاقتٻ باقیس ایٵ تٷٽا ذٹز قٳا ټؿتیس ٦ٻ ٲـی تٹاٶیـس بـا ت٧یـٻ بـط      

 ٔ تثبیت ٦ٷیس.ٶیطٸی ایٳاٴ ٸ اضازٺ، ٲٹ٢ٗیت ٸ خای٫اٺ ذٹز ضا زض اختٳا

اٶتٓاض ٶساقتٻ باقیس زض ٪ٹقٻ ای اظ ذاٶٻ بٷكیٷیس ٸ زی٫طاٴ بسٸٴ آقٷایی با قـٳا ٸ اَـلأ   

اظ تٹاٶٳٷسی ټایتاٴ اظ قٳا زٖٹت بٻ ټٳ٧اضی ٸ حًٹض زض اختٳأ ٦ٷٷـس. بٯٷـس قـٹیس ٸ بـا     

، ٞطز ٲؿدٹٮیت ٪طیع ٸ زؾت ٸ ٲٗٯٹ٬ ت٧یٻ بط ٶیطٸی ایٳاٴ بٻ اَطاٞیاٴ ٸ خاٲٗٻ ثابت ٦ٷیس

پا بؿتٻ ای ٦ٻ اظ ٶیطٸی ابت٧اض ٲحطٸٰ اؾت، ٶیؿت. ذٹـ ٧ٞـطی ٸ اؾـتٗسازټایتاٴ ضا بـٻ    

ټٳ٫اٴ ٶكاٴ زټیس، بٻ خاٲٗٻ بیاییس تا ضٸی تٹاٶٳٷسی ټا ٸ ٢ابٯیت ټای قٳا بـیف اظ پـیف   

 حؿا  ٦ٷٷس.

 

ــا - 0 ــٹلا بــــــ ــیس  ٲٗٯــــــ ــتٻ باقــــــ ــاٌ زاقــــــ ــ١ اضتبــــــ  ٴ ٲٹٞــــــ

بی ٪ٳاٴ ٶٳی تٹاٴ اظ ٶٓط زٸض زاقت ٦ٻ ٪اټی اٸ٢ات ٲٳ٧ٵ اؾت احؿاؼ تٷٽایی ٦ٷیـس.  

http://tandorosti.akairan.com/health/maloliat1/2013112918933.html
http://tandorosti.akairan.com/health/maloliat1/2013112918933.html
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یت ٲكابٽی زاضز ٲی تٹاٶس ٲٹثط ٸا٢ٕ قـٹز  ٲٗٯٹٮ زض ایٵ قطایٍ نحبت ٦طزٴ با ٞطزی ٦ٻ

ٸ ټٳٻ چیع ضا تٛییط زټس. چطا ٦ٻ اٸ ٲك٧لات ٲكابٽی زاضز ٸ اظ ایٵ ٶٓط ٲی تٹاٶـس قـٳا ضا   

 ټـای  ٲٹ٣ٞیت ٦ٻ تٹاٶؿتٻ اٶس بٻبٻ ذٹبی زض٤ ٦ٷس. با ٢طاض ٪طٞتٵ زض ٪طٸٺ ټٳتایاٴ ذٹز 

 ٲـی  ضٶـح  ٲكـابٻ  ٲكـ٧لات  اظ ٦ٻ ټؿتٷس ٶیع زی٫طی اٞطاز یابیس زضٲی یابٷس، زؾت ظیازی

تٷ٫ٷاټـای  ٶـس. بـا ٲكـ٧لات ٸ    ا آٲـسٺ  ٞـائ١  ظٶـس٪ی  ټای ؾرتی بط ایٵ، ٸخٹز با اٲا بطٶس

ټٳتایاٴ ذٹز آقٷا قٹیس ٸ اظ آٶٽا برٹاټیس بٻ قٳا ٶكاٴ زټٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ بطای ضؾیسٴ بـٻ  

اټساٞكاٴ تلاـ ٦طزٺ اٶس. با اٞطازی ٲٗاقطت ٦ٷیس ٦ـٻ تحؿیٷكـاٴ ٲـی ٦ٷیـس. ٸ٢تـی بـا       

 ٦ؿاٶی ټؿتیس ٦ٻ اٞطاز ٲٹ٣ٞی ټؿتٷس بیكتط ٲی تٹاٶیس ذٹزتاٴ ضا باٸض ٦ٷیس.

 

ــی ضا ض  - 9 ــای ٲٷٟـــــــــــــــــ ــسباٸضټـــــــــــــــــ  ز ٦ٷیـــــــــــــــــ

ټٳیكٻ ٦ؿاٶی ټؿتٷس ٦ٻ آیٻ ییؼ ٲی ذٹاٶٷس ٸ اٶؿاٴ ټا ضا زض اٶداٰ اټساٞكاٴ زٮؿطز ٲی 

ض تهٳیٱ بٻ پكت٧ا ٸ اضازٺ ٢سضت با ٲٗٯٹ٬ ٦ٷٷس. زض بؿیاضی اظ ٲٹاضز زیسٺ ٲی قٹز ٦ٻ ٞطز

٦اضی ٪طٞتٻ اؾت ٦ٻ ذٹقبرتی اٸ ضا زض آیٷـسٺ تًـٳیٵ ٲـی ٦ٷـس اٲـا تٗـسازی اظ        اٶداٰ

تـٹ اظ تٹاٶـایی   »اَطاٞیاٴ زٸض ٸ ٶعزی٥، اٸ ضا ایٵ ٪ٹٶٻ با باٸضټای ٲٷٟی زض٪یط ٲـی ٦ٷٷـس:   

ٲ٫ط قطایُت ضا ٶٳی بیٷی؟ بٽتط »، «خؿٳاٶی لاظٰ بطای اٶداٰ چٷیٵ ٦اضی بطذٹضزاض ٶیؿتی

ٸ یـا ٖـسٺ ای بـٻ ذـاَط     « ا  ٦ٷـی ٸ بٯٷـس پـطٸاظ ٶباقـی    اؾت ټسٜ ٦ٹچ٥ تطی ضا اٶتر

 تـٹ  ضٸحیـٻ » ٦ٻ ایٵ ٶٓیط خٳلاتی ابطاظ با تطحٱ ؾط اظ یا ٸ ٲٗٯٹ٬ ٶاآ٪اټی اظ اؾتٗسازټای

ٲٳ٧ٵ اؾت ضٞت ٸ آٲس تـٹ زض قـٽط بـا    »، «ؾیب ٲی بیٷسآ اٲا٦ٷی چٷیٵ زض ٢طاض٪طٞتٵ با

ٲٗابط، پیازٺ ضٸټا ٸ ذیاباٴ ټا بٻ ټیچ ٖٷـٹاٴ ٲٷاؾـب   »، «قطایُی ٦ٻ زاضی ذُطٶا٤ باقس

ٸ... ٲاٶٕ ق٧ٹٞایی اٸ ٲی قٹٶس حا٬ ا٪ط قٳا بـٻ ایـٵ ٶـسای ٲٷٟـی     « ٖبٹض ٸ ٲطٸض تٹ ٶیؿت
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ا٪ط ٦ؿی بٻ قٳا ٪ٟت ٦ٻ ٶٳـی   ٪ٹـ ٦ٷیس، اظ پطزاذتٵ بٻ ا٧ٞاض ٲثبت باظ ٲی ٲاٶیس. پؽ

تٹاٶیس ٦اضی ضا اٶداٰ زټیس، بٽتط اؾت تٹنیٻ ټای اٸ ضا بكٷٹیس اٲا آ٪اټاٶـٻ ٸ بـا ذٹاؾـت    

ذٹزتاٴ تهٳیٱ ٶٽایی ضا ب٫یطیس. ایٵ ٦ٻ اَطاٞیاٴ چٻ ضٞتـاض ٸ ٸا٦ٷكـی ٶكـاٴ ٲـی زټٷـس      

 چٷساٴ ٲٽٱ ٶیؿت. ٶ٫اٺ ذٹز قٳا بٻ تٹاٶٳٷسی ټایتاٴ حائع اټٳیت اؾت.

 

ــیس  - 1  ــطزٴ ٶٽطاؾـــــــــــــــــ ــاٴ ٦ـــــــــــــــــ  اظ اٲتحـــــــــــــــــ

حتی ٦ٹچ٥ تطیٵ پیطٸظی ټا ٲی تٹاٶس اٖتٳاز بٻ ٶٟؿتاٴ ضا اٞـعایف زټـس ٸ باٖـث قـٹز     

زٞٗٻ بٗسی ٦ٻ با ی٥ ٲك٧٭ یا ټسٜ ضٸبٻ ضٸ قـسیس، بیكـتط بـٻ ذٹزتـاٴ اٖتٳـاز ٦ٷیـس.       

ضٞتاضټای زٞاٖی ضا ٦ٷاض ب٫صاضیس. ٸ٢تی بٻ ذٹزتاٴ ٲی ٪ٹییس ٦ٻ ٶٳی تٹاٶیس بٻ ی٥ ټـسٜ  

زض ظٶس٪ی تاٴ بطؾیس، ٢ب٭ اظ ایٵ ٦ٻ حتی تلاقی ٦طزٺ باقیس اخاظٺ ٲی زټیـس ٦ـٻ   ذال 

 ق٧ؿت برٹضیس.

ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس باظٶس٪اٴ زض ټط خٹا  ٲك٧ٯی ضا ٲـی بیٷٷـس، ٸٮـی بطٶـسٺ زض ټـط ٲكـ٧ٯی       

ــس!     ــط ٦ٷیـــ ــا ٧ٞـــ ــسٺ ټـــ ــ٭ بطٶـــ ــؽ ٲثـــ ــس؛ پـــ ــی بیٷـــ ــٹابی ضا ٲـــ  خـــ
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